
50 Pæ.i. WæãŸºÃÜ bàÆ 
ÖæãñÜá¤ 15 Q.Ëáà. ®Üvæ¨Ü 

ÃÝÊÜáXÄ¿á XÄàÍÜ
Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, Æûæ¾àÍÜÌÃÜ

®ÝWÜÃÜ ±ÜíaÜËá ÖÜŸº¨Ü AíWÜÊÝX ñÝÆãQ®Ü 

ÃÝÊÜáWæàÄ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ¿ááÊÜPÜÄWÝX BÁãàiÔ¨Üª 

50 Pæ.i. ñÜãPÜ¨Ü 

ÃÜÓÜWæãŸºÃÜ bàÆ 

ÖæãñÜá¤ ®Üvæ¿ááÊÜ 

ËÎÐÜr ÓÜ³«æì¿áÈÉ 

XÄàÍÜ Íæpær±Ü³®ÜÊÜÃÜ 

WÜÊÜá®Ü ÓæÙæ©¨ªÝÃæ.

ÖæaÜác ¨ÜãÃÜ 

®Üvæ¿ááÊÜÊÜÄWæ 

ŸÖÜáÊÜÞ®Ü 

NãàÑÓÜÇÝX¨Üª ÓÜ³«æì¿áÈÉ XÄàÍÜ AÊÜÃÜá 50 

Pæ.i. ñÜãPÜ¨Ü ÃÜÓÜWæãŸºÃÜ bàÆÊÜ®Üá° ÖæWÜÆ ÊæáàÇæ 

ÖæãñÜá¤, ÖÜáŸºÚÛÆûæ¾àÍÜÌÃÜ ÃÜÓæ¤¿áÈÉ GÈÉ¿áã 

bàÆÊÜ®Üá° PæÙÜXvÜ¨æ ŸÃæãàŸºÄ 15 Q.Ëáà. ®Üvæ¨Üá 

±ÜÅ¥ÜÊÜá ÓÝ§®Ü ±Üvæ¨ÜÃÜá. ÊÜáÖÝíñæàÍÜ ÊæáçÇÝÃæ±Ü³ 

ŸÙæãRÚÛ AÊÜÃÜá 10 Q.Ëáà. ®Üvæ¨Üá ©Ì£à¿á ÓÝ§®Ü 

WÜÚÔ¨ÜÃÜá. Ÿá«ÜÊÝÃÜ ËhæàñÜÃÜ®Üá° ±ÜíaÜ WÝÂÃÜíq 

A®ÜáÐÝu®Ü ÓÜËá£ ñÝÆãPÜá A«ÜÂûÜ ®ÝWÜÃÝg 

ÊÜáwÊÝÙÜÃÜ ÓÜ®Ý¾¯Ô¨ÜÃÜá. D ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ 

ÊÜÞñÜ®Ýw¨Ü AÊÜÃÜá, ¿ááÊÜPÜÃÜá Êæã¸æçÇ… XàÙÜá 

ÖÝWÜã ¨ÜáÍÜcoWÜÚí¨Ü ¨ÜãÃÜËÃÜ¸æàPÜá. ÖÜŸºWÜÙÜ 

ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ×Ä¿áÃÜ PÝÆ©í¨Ü ®Üvæ¨ÜáPæãívÜá 

Ÿí©ÃÜáÊÜ ÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ WÝÅËáà| QÅàvæWÜÙÜá 

ÖÝWÜã ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜááí¨ÜáÊÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá Cí©®Ü 

AWÜñÜÂÊÝX¨æ Gí¨ÜÃÜá. ÃÝÊÜá|¡ iwxÊÜá¯, ±ÜÃÜÓÜ±Ü³ 

ÖÜá|ÔÊÜáÃÜ¨Ü, ÊÜÞñÝívÜ±Ü³ WÜíiWÜqr, ÃÝhæàÓÝ¸… 

A~¡WæàÄ, ÊÜáÇÉæàÍÜ ¸æàË®ÜÊÜáÃÜ¨Ü, ÎÊÜ®Ü±Ü³ gáÈÕ, 

¯àÆ±Ü³ ¸æàË®ÜÊÜáÃÜ¨Ü, Pæãàpæ±Ü³ WÜíiWÜqr, ÎÊÜ|¡ 

¸ÝÆ|¡ÊÜÃÜ, TÝÔàíÓÝ¸… ñæXY®ÜÊÜá¯, PÜÆÉ±Ü³ 

ÊÜáÇÉÝvÜ¨Ü, ŸÓÜ±Ü³ ÔíWÜ|¡®ÜÊÜÃÜ ÖÝWÜã Ë®Ý¿áPÜ 

ÊÜáwÊÝÙÜÃÜ C¨ÜªÃÜá.
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Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ̈ ÜWÜ

±ÜÎcÊÜá ŸíWÝÙÜ̈ Ü ËÙÝÓÜ Öæãí©ÃÜáÊÜ B«ÝÃ… 

PÝv…ì CoárPæãívÜá PÜorvÜ PÝÊÜáWÝÄ¿áÈÉ 

PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤¨Üª CŸºÃÜá ¸ÝíWÝÉ¨æàÍÜ¨Ü 

¯ÊÝÔWÜÙÜá ±Üñæ¤¿ÞXÃÜáÊÜ ±ÜÅPÜÃÜ| iÇÉæ¿áÈÉ 

»ÝÄ aÜaæìWæ WÝÅÓÜÊÝX æ̈. ̈ ÝSÇæWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ 

ÊæàÙæ CŸºÃÜã ¸ÝíWÝÉ æ̈àÍÜ̈ ÜÊÜÃÜá GíŸ ÊÜÞ×£ 

±æäÈàÓÜÃÜ ñǕ Tæ¿áÈÉ ̧ æÙÜQWæ Ÿí© Ü̈áª, »ÝÃÜñÜPæR 

CÊÜÃÜ ±ÜÅÊæàÍÜ ÖæàWÝÀáñÜá? ±ÜÎcÊÜá ŸíWÝÙÜ̈ Ü 

ËÙÝÓÜ̈ Ü B«ÝÃ… PÝv…ì CÊÜÃÜ PæçWæ ÖæàWæ ŸíñÜá? 

WÜ̈ ÜWÜPæR CÊÜÃÜ®Üá° PÜÃæñÜí Ü̈ÊÜÃÜá ¿ÞÃÜá? GíŸ 

±ÜÅÍæ°WÜÙÜá C©àWÜ ±æäÈàÓÜÃÜ®Üá° PÝvÜá£¤Êæ.

ñÝÆãQ®Ü ÖÜ£ì WÝÅÊÜá¨Ü ÖæãÃÜÊÜÆ¿á¨ÜÈÉ 

AÆ³ÓÜíTÝÂñÜ ÊæãÃÝiì ̈ æàÓÝÀá ÊÜÓÜ£ ÍÝÇæ¿á 

PÜorvÜ ¯ÊÜÞì| PÝÊÜáWÝÄ ®Üvæ¿áá£¤¨Üáª, 

®ÜãÃÝÃÜá PÝËáìPÜÃÜá CÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤¨ªÝÃæ. 

C æ̈à PÝÊÜáWÝÄ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ PÜÙæ̈ Ü GÃÜvÜá £íWÜÚí Ü̈ 

PÜorvÜ PÝËáìPÜÃÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ª 26 ÊÜÐÜì Ü̈ 

ÓÜQà¸… ÓÜ×à®… ÖÝWÜã 22 ÊÜÐÜì¨Ü ©ÇÝÊÜÃ… 

ÖÜáÓæà®… GíŸ CŸºÃÜ®Üá° WÜ̈ ÜWÜ WÝÅËáà| sÝOæ 

±æäÈàÓÜÃÜá ÊÜÍÜPæR ±Üvæ̈ Üá ËaÝÃÜOæ ®ÜvæÓÜá£¤̈ ªÝÃæ.

PÜãÈ PÝËáìPÜÃÝX Ÿí¨Üá ÔQR¹¨ÜªÊÜÃÜá

±ÜÎcÊÜá ŸíWÝÙÜ©í Ü̈ Ÿí© Ü̈ª PÜãÈ PÝËáìPÜÃÜ 

ñÜívÜ¨æãí©Wæ D CŸºÃÜá WÜ¨ÜWÜPæR Ÿí©¨ÜªÃÜá 

G®Ü°ÇÝX¨æ. PÜÙæ¨Ü GÃÜvÜá £íWÜÚí¨Ü ÖÜ£ì¿á 

PÝÊÜáWÝÄ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÇÉæà PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤̈ ÜªÃÜá. D ÊæàÙæ 

CÊÜÃÜ ŸÚ ±ÜÎcÊÜá ŸíWÝÙÜ̈ Ü ËÙÝÓÜ Öæãí©ÃÜáÊÜ 

B«ÝÃ… PÝv…ìWÜÙÜá ±Üñæ¤¿ÞXÊæ.

B¨ÜÃæ, ±æäÈàÓÜÄWæ Æ»ÜÂÊÝ¨Ü ÊÜÞ×£¿á 

B«ÝÃÜ¨ÜÈÉ ¨ÝSÇæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ¨ÝWÜ 

CŸºÃÜã ¸ÝíWÝÉ¨æàÍÜ¨Ü ¯ÊÝÔWÜÙÜá GíŸá¨Üá 

æ̧ÙÜQWæ Ÿí© æ̈.

 CÊÜÃÜ g®Ü¾ÓÜ§ÙÜ ̧ ÝíWÝÉ æ̈àÍÜ Gí Ü̈á ̈ ÝSÇæWÜÙÜÈÉ 

®ÜÊÜáã¨ÝXÃÜáÊÜâ¨Üá ±æäÈàÓÜÃÜ A®ÜáÊÜÞ®ÜPæR 

ÊÜáñÜ¤ÐÜár ŸÆ ̄ àw æ̈. ×àWÝX CÊÜÃÜ ŸÚ ̈ æãÃæñÜ 

¨ÝSÇæWÜÙÜ ÓÜñÝÂÓÜñÜÂñæ ÖÝWÜã AÊÜÃÜá »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ 

®æÇæÔÃÜáÊÜ ×®æ°Çæ¿á PÜáÄñÜá ±æäÈàÓÜÃÜá ñǕ Tæ 

®ÜvæÓÜá£¤¨ªÝÃæ.

B«ÝÃ… ÔQR¨æªàWæ?

¸ÝíWÝÉ¨æàÍÜ¨Ü ¯ÊÝÔWÜÙÝX¨ÜªÃæ ±ÜÎcÊÜá 

ŸíWÝÙÜ̈ Ü ËÙÝÓÜ Öæãí©ÃÜáÊÜ B«ÝÃ… PÝv…ì 

CÊÜÃÜ PæçWæ ÖæàWæ ŸíñÜá GíŸá¨Üá ñÜ¯Tæ¿á 

±ÜÅÊÜááS ±ÜÅÍæ°¿ÞX æ̈. ̈ ÝSÇæWÜÙÜá ®ÜPÜÈÁáà? 

APÜÅÊÜáÊÝX ¨ÝSÇæWÜÙÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ 

ÊÜÞvÜÇÝX æ̈Ááà? A¥ÜÊÝ ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã CÊÜÄWæ 

¨ÝSÇæWÜÙÜ®Üá° Ô¨Üœ±ÜwÔPæãqr¨ªÝÃæÁáà GíŸ 

B¿ÞÊÜáWÜÙÜÆãÉ ñǕ Tæ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ© æ̈.

CŸºÃÜã D ×í¨æ ¸æíWÜÙÜãÃÜá, ÊÜáíWÜÙÜãÃÜá, 

WÜíWÝÊÜ£ ÓæàÄ Ü̈íñæ ÃÝgÂ Ü̈ ËË«ævæ PÜãÈ PæÆÓÜ 

ÊÜÞw Ü̈ªÃæ®Ü°ÇÝX æ̈. ×àWÝX AÊÜÃÜá D ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ 

¿ÞÊÜ ̈ ÝSÇæWÜÙÜ B«ÝÃÜ̈ ÜÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞw Ü̈ÃÜá, 

AÊÜÃÜ®Üá° Jí¨æãí¨Üá FÄWæ PÜÃæ¨ÜáPæãívÜá 

ÖæãàWÜá£¤ Ü̈ªÊÜÃÜá ¿ÞÃÜá, AÊÜÃæãí©Wæ C®Üã° 

¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã ÓÜí±ÜPÜì Ü̈ÈÉ¨ªÝÃæÁáà GíŸá Ü̈®Üá° 

±æäÈàÓÜÃÜá hÝÇÝvÜá£¤¨ªÝÃæ.

WÜá£¤Wæ¨ÝÃÜÄWÜã Wæã£¤ñÝ¤?

PÝÊÜáWÝÄ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ PæÆÓÜPæR ÓæàÄÔPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜáá®Ü° 

PÝËáìPÜÃÜ ¨ÝSÇæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÇÝXñæ¤à? 

WÜá£¤Wæ̈ ÝÃÜÄWæ CÊÜÃÜ ×®æ°Çæ £Ú©ñæ¤à? ±ÜÎcÊÜá 

ŸíWÝÙÜ̈ Ü ËÙÝÓÜ̈ Ü B«ÝÃ… PÝv…ì B«ÜÄÔÁáà 

PæÆÓÜPæR ®æàÊÜáPÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛÇÝXñæ¤à GíŸ 

±ÜÅÍæ°WÜÚWÜã ±æäÈàÓÜÃÜá EñÜ¤ÃÜ ÖÜávÜáPÜá£¤¨ªÝÃæ.

C¨Üá PæàÊÜÆ CŸºÃÜá APÜÅÊÜá ÊÜÆÔWÜÃÜ ±Üñæ¤ 

±ÜÅPÜÃÜ|Êæà A¥ÜÊÝ C¨ÜÃÜ ×í¨æ ¨æãvÜx 

hÝÆË¨æÁáà GíŸ A®ÜáÊÜÞ®ÜÊÜä ÊÜáãw¨æ. 

CŸºÃÜá ÃÝgÂ¨Ü ËË«ævæ PæÆÓÜ ÊÜÞwÃÜáÊÜ 

ÊÜÞ×£ ×®æ°Çæ¿áÈÉ, CÊÜÃÜ ÓÜí±ÜPÜì Ü̈ÈÉ Ü̈ªÊÜÃÜá 

ÖÝWÜã ̈ ÝSÇæWÜÙÜ ÓÜêÑrWæ ®æÃÜÊÝ Ü̈ÊÜÃÜ ŸWæY¿áã 

±æäÈàÓÜÃÜá ÊÜÞ×£ PÜÇæÖÝPÜá£¤¨ªÝÃæ.

CÊÜÃÜ ×í¨æ C®Ý°ÃÝ¨ÜÃÜã C¨ªÝÃæÁáà? 

APÜÅÊÜá ÊÜÆÔWÜÄWæ ¨ÝSÇæWÜÙÜ®Üá° Ô Ü̈œ±ÜwÓÜáÊÜ 

hÝÆË¨æÁáà? C®Üã° Öæbc®Ü ÊÜáí© C¨æà 

Äà£¿áÈÉ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ ®æÇæÔ¨ªÝÃæÁáà GíŸ 

±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ñÜ¯Tæ ÊÜááí¨ÜáÊÜÄ¨Üíñæ EñÜ¤ÃÜ 

ÔWÜ̧ æàQ æ̈.

±ÜÎcÊÜá ŸíWÝÙÜ̈ Ü B«ÝÃ…... ̧ ÝíWÝÉ̈ æàÍÜ̈ Ü AÓÜÈ ÊÜááS!
ÖÜ£ì¿áÈÉ CŸºÃÜá APÜÅÊÜá ÊÜÆÔWÜÃÜ ±Üñæ¤ > »ÝÃÜñÜ ±ÜÅÊæàÍÜ©í Ü̈ B«ÝÃ…ÊÜÃæWæ ±æäÈàÓÜÃÜ ñǕ Tæ

»ÝÃÜñÜ ±ÜÅÊæàÍÜ©í Ü̈ ¨ÝSÇæWÜÙÜÊÜÃæWæ hÝvÜá
ÖÜ£ì¿áÈÉ ±Üñæ¤¿Þ Ü̈ CŸºÃÜá ¸ÝíWÝÉ æ̈àÍÜ̈ Ü ¯ÊÝÔWÜÙÜ ±ÜÅPÜÃÜ| C©àWÜ ÖÜÆÊÜâ A®ÜáÊÜÞ®ÜWÜÚWæ 

PÝÃÜ|ÊÝX æ̈. »ÝÃÜñÜPæR AÊÜÃÜá ¿ÞÊÜ ÊÜÞWÜì©í Ü̈ ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈ÃÜá, WÜ̈ ÜWÜPæR PÜÃæñÜí Ü̈ÊÜÃÜá ¿ÞÃÜá, 

±ÜÎcÊÜá ŸíWÝÙÜ̈ Ü ËÙÝÓÜ̈ Ü B«ÝÃ… PÝv…ì ÖæàWæ æ̈ãÃæÀáñÜá ÖÝWÜã ÃÝgÂ Ü̈ ËË«ævæ AÊÜÃÜá 

ÖæàWæ PæÆÓÜ ÊÜÞw Ü̈ÃÜá GíŸá Ü̈ÃÜ ÓÜáñÜ¤ ñǕ Tæ¿á hÝvÜá ÓÝWÜá£¤ æ̈.

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, Æûæ¾àÍÜÌÃÜ

ÊÜáÖÜ¾¨… ±æçWÜíŸÃ… AÊÜÃÜ g¿áí£ (D¨… 

ËáÇÝ¨…) ÍÝí£ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÖÜ®æ¿á ±ÜÅ£àPÜÊÝX -

¨Üáª, D¨… ËáÇÝ¨… ÓæàÄ¨Üíñæ GÆÉ ÖÜŸºWÜÙÜ®Üá° 

ÍÝí£¿ááñÜÊÝX BaÜÄÓÜ¸æàPÜá Gí¨Üá 

wÊæçGÓ…² ÊÜááñÜáìhÝ TÝ©Å ÖæàÚ¨ÜÃÜá.

±Üor|¨Ü ±æäÈàÓ… sÝOæ¿áÈÉ ÊÜáÖÜ¾¨… 

±æçWÜíŸÃ… g¿áí£ AíWÜÊÝX ®Üvæ¨Ü ÍÝí£ 

ÓÜ»æ¿áÈÉ AÊÜÃÜá ÊÜÞñÜ®Ýw¨ÜÃÜá.

D »ÝWÜ¨Ü g®ÜÃÜá ÍÝí£, ÓèÖÝ¨ÜìñæÀáí¨Ü 

¸ÝÙÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá GÆÉÄWÜã £Ú¨Ü ËaÝÃÜ. 

ÓÜ|¡±Üâor ËaÝÃÜWÜÚWæ ÍÝí£¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR 

«ÜPæ R ñÜÃÜáÊÜíñÜÖÜ ¿ÞÊÜâ¨æà Zo®æWÜÙÜá 

®Üvæ¿á¸ÝÃÜ¨Üá. ÖÜŸº¨Ü BaÜÃÜOæWæ ±æäÈàÓ… 

CÇÝTæ GÆÉ Äà£¿á ÓÜÖÜPÝÃÜ ¯àvÜÈ¨æ. 

B¨ÜÃæ ÖÜŸº¨Ü ®æ±Ü¨ÜÈÉ ÍÝí£ ÊÜáñÜá¤ PÝ®Üã®Üá 

ÓÜáÊÜÂÊÜÓæ§ ÖÜ¨ÜWæwÓÜÆá ¿á£°ÓÜáÊÜÊÜÃÜ ËÃÜá¨Üœ 

¯¨Ýìü|Â PÜÅÊÜá PæçWæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜâ¨Üá Gí¨Üá 

GaÜcÄÔ¨ÜÃÜá.

ÊÜááÔÉí ¸Ýí«ÜÊÜÃÜá ÊÜáÖÜ¾¨… ±æçWÜíŸÃ… 

g¿áí£¿á®Üá° A¨ÜãœÄ¿ÞX BaÜÄÓÜáÊÜâ¨ÜPæR 

¿ÞÊÜâ¨æà A»ÜÂíñÜÃÜËÆÉ. B¨ÜÃæ ¿ÞÃæà 

PÝ®Üã®Üá PæçWæ£¤PæãívÜá ÍÝí£ PÜ¨ÜvÜáÊÜ 

±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw¨ÜÃÜã ÊÜááÇÝiÆÉ¨æ PÜÅÊÜá 

gÃÜáXÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ±Üor|¨ÜÈÉ ÍÝí£ ÖÝWÜã 

ÓÜáÊÜÂÊÜÓæ§ PÝ±ÝvÜÆá ±æäÈàÓ… CÇÝTæ AWÜñÜÂ 

PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãíw æ̈. ×í Ü̈ã ÖÝWÜã ÊÜááÔÉí 

¸Ýí«ÜÊÜÃÜá ±æäÈàÓÜÃæãí©Wæ ÓÜÖÜPÜÄÔ ÍÝí£ 

PÝ±ÝvÜáÊÜ PÝ¿áì Ü̈ÈÉ PæçhæãàwÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á 

ÊÜá®ÜË ÊÜÞw¨ÜÃÜá.

Ô²I ¹.Ë. ®ÝÂÊÜáWèvÜ ÖÝWÜã ²GÓ…I 

®ÝWÜÃÝg WÜvÝ¨Ü ÊÜÞñÜ®Ýw, ÍÝí£ ÊÜáñÜá¤ 

PÝ®Üã®Üá ÓÜáÊÜÂÊÜÓæ§ PÝ±ÝvÜÆá ±æäÈàÓ… CÇÝTæ 

AWÜñÜÂ Ô¨Üœñæ ÊÜÞwPæãíw¨æ. ×í¨Üã ÖÝWÜã 

ÊÜááÔÉí ¸Ýí«ÜÊÜÃÜá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÜPÝÃÜ©í¨Ü 

ÖÜŸºWÜÙÜ®Üá° BaÜÄÓÜ¸æàPÜá. ¿ÞÊÜâ¨æà PÝÃÜ|PÜãR 

ÍÝí£ PÜ¨ÜvÜáÊÜíñÜÖÜ Zo®æWÜÚWæ AÊÜPÝÍÜ 

¯àvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. D ̄ qr®ÜÈÉ ×Ä¿áÃÜá, ¿ááÊÜPÜÃÜá 

ÖÝWÜã ËË«Ü ÓÜíZo®æWÜÙÜá ±æäÈàÓÜÃæãí©Wæ 

ÓÜÖÜPÜÄÓÜ¸æàPÜá Gí¨Üá ÖæàÚ¨ÜÃÜá.

ÓÜ»æ¿áÈÉ ×Ä¿á ÊÜááSívÜ ±ÜäOÝìi 

PÜÃÝpæ, Êæáç®Üá©ª®Ü BvÜãÃÜ, ÓÝ×à¸…hÝ®… 

ÖÜÊÝÇÝªÃ…, ÍÜÃÜ|á Wæãàw, WÜíWÝ«ÜÃÜ 

Êæá|Ô®ÜPÝÀá, AígáÊÜá®… ÓÜíÓæ§ A«ÜÂûÜ 

ÊÜááPÝ¤ÃÜAÖÜ¾¨… WÜ¨ÜWÜ, CÓÝ¾ÀáÇ… BvÜãÃÜ, 

»ÝÐÝÓÝŸ ÊÜááÙÜWÜáí¨Ü, ÃÜµàP… PÜÆáºXì, 

µ¨æãàìÓ… BvÜãÃÜ ÓæàÄ¨Üíñæ ÖÜÆÊÜÃÜá 

±ÝÇæãYíw¨ÜªÃÜá.

D¨… ËáÇÝ¨… ÍÝí£¿ááñÜ BaÜÃÜOæWæ PÜÃæiÇÉæ¿áÈÉ 178 »ÝÃÜñÜ hæãàvæãà ¿ááÊÜ ÓÜíZWÜÙÜ ÓÝ§±Ü®æ > 18 ÓÝËÃÜ ¿ááÊÜPÜÃÜ ®æãàí Ü̈~ WÜáÄ

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, vÜíŸÙÜ

æ̈àÍÜ̈ Ü ÓÜÊÜìg®ÝíWÜÊÜâ ÓÜáí Ü̈ÃÜ ®Üí Ü̈®ÜÊÜ®Ü̈ Ü 

ñæãàoË¨Üªíñæ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÖÜŸºÊÜ®Üá° 

A¥Üì±Üä|ìÊÝX, ÓÜíñæãàÐÜ ÖÝWÜã 

ÓèÖÝ¨ÜìñæÀáí¨Ü BaÜÄÔ¨ÝWÜ ÖÜŸºWÜÚWæ 

¯gÊÝ¨Ü A¥Üì ŸÃÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá ®ÜÃÜWÜáí¨Ü 

wÊæçGÔ³ ±ÜÅ»ÜáWèvÜ QÃæà Ü̈ÖÜÚÛ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

vÜíŸÙÜ WÝÅÊÜá¨Ü ÖæãÃÜsÝOæ¿áÈÉ WÜ¨ÜWÜ 

iÇÉÝ ±æäÈàÓ… ÖÝWÜã ®ÜÃÜWÜáí Ü̈ E±ÜË»ÝWÜ̈ Ü 

ÊÜááívÜÃÜX ±æäÈàÓ… sÝOæWÜÙÜ ÓÜí¿ááPÜ¤ 

BÍÜÅ¿á Ü̈ÈÉ WÜOæàÍæãàñÜÕÊÜ ÊÜáñÜá¤ D¨… ËáÇÝ¨… 

ÖÜŸº Ü̈ AíWÜÊÝX ®Üvæ̈ Ü ÍÝí£ ÓÜ»æ¿á A«ÜÂûÜñæ 

ÊÜ×Ô AÊÜÃÜá ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ÃÜá.

ÖÜŸºWÜÙÜ®Üá° ÍÝí£, ÓèÖÝ Ü̈ìñæ ÖÝWÜã ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 

ÓÜÖÜPÝÃÜ©í Ü̈ BaÜÄÓÜ̧ æàPÜá. ¿ÞÊÜâ æ̈à PÝÃÜ|PÜãR 

ÖÜŸº¨Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ÍÝí£ PÜ¨ÜvÜáÊÜíñÜÖÜ 

Zo®æWÜÚWæ AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá Gí Ü̈ÃÜá.

Ô²I A¿áÂ®ÜWèvÜ ±ÝqàÆ ÊÜÞñÜ®Ýw, 

ÖÜŸº¨Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ÓÝÊÜìg¯PÜÃÜá PÝ®Üã®Üá 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÊÜÂÊÜÓæ§ PÝ±ÝvÜÆá ±æäÈàÓÜÃæãí©Wæ 

ÓÜÖÜPÜÄÓÜ¸æàPÜá. PÝ®Üã®Ü®Üá° PæçWæ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¨æ 

ÍÝí£¿ááñÜÊÝX ÖÜŸº BaÜÄÓÜ¸æàPÜá Gí¨Üá 

ÊÜá®ÜË ÊÜÞw Ü̈ÃÜá.

WÝÅÊÜá ±ÜíaÝÀá£ ÊÜÞi ÓÜ̈ ÜÓÜÂ ÊÜáÄ¿á±Ü³ 

Ô¨Üœ|¡ÊÜÃÜ ÊÜÞñÜ®Ýw, Èí. vÝ. gWÜ¨ÜáYÃÜá 

ñæãàío Ü̈ Ô Ü̈œÈíWÜ ]àWÜÙÜá hÝ£, ÊÜáñÜ, ±Üí¥Ü̈ Ü 

»æà¨ÜËÆÉ¨æ GÆÉÃÜã JWÜYqr¯í¨Ü Ÿ¨ÜáPÜáÊÜ 

ÓÜí¨æàÍÜ ¯àw¨ªÝÃæ. A¨ÜÃÜíñæ ÖÜŸºWÜÙÜ®Üá° 

ÓèÖÝ Ü̈ìñæÀáí Ü̈ BaÜÄÓÜáñæ¤àÊæ Gí Ü̈ÃÜá.

AígáÊÜá®… A«ÜÂûÜ ŸÎàÃÜÖÜÊÜá¾ Ü̈ ñÝí æ̧ãàq 

ÊÜÞñÜ®Ýw, D ¸ÝÄ ŸÃÜWÝÆ¨Ü ×®æ°Çæ¿áÈÉ 

ÃæçñÜÃÜá ÖÝWÜã PÝËáìPÜ PÜáoáíŸWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

B¦ìPÜ ÖæãÃæ ¹àÙÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá GíŸ E æ̈ªàÍÜ©í Ü̈ 

D¨… ËáÇÝ¨… ÖÜŸºÊÜ®Üá° BvÜíŸÃÜËÆÉ¨æ 

ÓÜÃÜÙÜÊÝX BaÜÄÓÜÆá ¯«ÜìÄÓÜÇÝX¨æ Gí¨Üá 

£ÚÔ Ü̈ÃÜá.

vÜíŸÙÜ ÖæãàŸÚ¿á 24 WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ 

ÖÜŸº¨Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ AWÜñÜÂ ±æäÈàÓ… ÔŸºí© 

¯ÁãàiÓÜ¸æàPÜá. ¸æãàÃ…ÊæÇ…WÜÙÜ PæàŸÇ… 

ÖÝWÜã ÃæçñÜÃÜ ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ PÜÙÜÛñÜ®Ü ñÜvæ¿áÆá 

ÊÜáñÜá¤ APÜÅÊÜá ÊÜá Ü̈Â ÊÜÞÃÝoPæR PÜwÊÝ| ÖÝPÜÆá 

ÓÜãPÜ¤ PÜÅÊÜá PæçWæãÙÜÛ¸æàPÜá Gí¨Üá WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜá 

±æäÈàÓÜÄWæ ÊÜá®ÜË ÊÜÞw Ü̈ÃÜá.

ÓÜ»æ¿áÈÉ ÊÜáÖæàÍÜ WÜvÜX, Pæ.Pæ. Ÿíw, ¿ááÊÜ 

ÊÜááSívÜ ŸÓÜÊÜÃÜwx ŸíwÖÝÙÜ, ÊÜáÇÉæàÍÜ ÊÜásÜ̈ Ü, 

PÜá æ̧àÃÜ±Ü³ PæãÙÝÛÃÜ, hÝQàÃÜ ÊÜáãÈÊÜá¯, ±ÜÅgÌÇ… 

ÊÜÞ®æ, ÎÊÝ®Üí Ü̈ Ÿíw, ÇæíPÜ±Ü³ PÜ̈ Üw, ÊÜááñÜá¤ 

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ̈ ÜWÜ

¿ááÊÜPÜÃÜ®Üá° ¨æàÍÜ¨Ü A¼ÊÜê©œ¿á 

ÊÜááSÂÊÝ×¯Wæ ñÜÃÜáÊÜ E¨æªàÍÜ©í¨Ü 

iÇÉæ¿áÈÉ 178 »ÝÃÜñÜ hæãàvæãà ¿ááÊÜ 

ÓÜíZ’WÜÙÜ®Üá° ÓÝ§²ÓÜÆá iÇÉÝvÜÚñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈ 

Öæhæj Cqr æ̈. 

16Äí¨Ü 35 ÊÜÐÜì¨æãÙÜX®Ü ¿ááÊÜPÜ& 

¿ááÊÜ£¿áÃÜ®Üá° ÓÜíZqÔ, ®Ý¿áPÜñÜÌ 

WÜá| ÖÝWÜã ¨æàÍÜ±æÅàÊÜá ¸æÙæÓÜáÊÜ hæãñæWæ 

ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÜáñÜá¤ ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜÈÉ 

ñæãvÜXÓÜáÊÜ WÜáÄ Öæãí Ü̈ÇÝX æ̈.

®ÜWÜÃÜ¨Ü iÇÉÝvÜÚñÜ »ÜÊÜ®Ü¨Ü PæàÓÝÌ®… 

ËwÁãà ÓÜíÊÝ¨Ü ÓÜ»ÝíWÜ|¨ÜÈÉ ®Üvæ¨Ü 

»ÝÃÜñÜ hæãàvæãà ¿ááÊÜ ÓÜíZ’WÜÙÜ ÓÝ§±Ü®æ 

PÜáÄñÜ ÓÜ»æ¿á A«ÜÂûÜñæ ÊÜ×Ô iÇÉÝ˜PÝÄ 

Ô.G®…. ]à«ÜÃ… ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ÃÜá.

¿ááÊÜÍÜQ¤¿áá æ̈àÍÜ̈ Ü A£ æ̈ãvÜx ÓÜí±ÜñÜá¤. 

A¨Ü®Üá° ÓÜêg®ÜÎàÆ ÖÝWÜã ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ 

PÝ¿áìWÜÙÜÈÉ ñæãvÜXÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ ¨æàÍÜ¨Ü 

A¼ÊÜê©œWæ ÊæàWÜ ¯àvÜ¸æàPÜá. iÇÉæ¿á 

±ÜÅ£Áãí¨Üá WÝÅÊÜá ±ÜíaÝÀá£ ÖÝWÜã 

®ÜWÜÃÜ ÓÜ§Úà¿á ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÊÝÂ²¤¿áÈÉ 

»ÝÃÜñÜ hæãàvæãà ¿ááÊÜ ÓÜíZWÜÙÜ®Üá° 

±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX ÓÝ§²ÓÜÆá GÆÉÃÜã 

gÊÝ¸ÝªÄÀáí¨Ü PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜ¸æàPÜá 

Gí¨Üá iÇÉÝ˜PÝÄ Ô.G®…. ]à«ÜÃ… 

A˜PÝÄWÜÚWæ ÓÜãbÔ Ü̈ÃÜá.

Áãàg®æ¿áw WÝÅÊÜá ±ÜíaÝÀá£, 

±Üor| ±ÜíaÝÀá£, ±ÜâÃÜÓÜ»æ ÖÝWÜã ®ÜWÜÃÜÓÜ»æ 

ÊÝÂ²¤¿áÈÉ ÓÜíZWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. 

±ÜÅ£ ÓÜíZPæR ÊÝÑìPÜ <10 ÆûÜ A®Üá¨Ý®Ü 

Æ»ÜÂÊÝWÜÈ æ̈. iÇÉæ¿áÈÉ DWÝWÜÇæà 3,500PÜãR 

A˜PÜ ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜá ®æãàí¨Ü~¿ÞX¨Üáª, Joár 

18 ÓÝËÃÜ ¿ááÊÜPÜ&¿ááÊÜ£¿áÃÜ®Üá° 

ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜ®Ý°X ®æãàí¨ÝÀáÓÜáÊÜ WÜáÄ 

Öæãí Ü̈ÇÝX æ̈ Gí Ü̈á £ÚÔ Ü̈ÃÜá.

¿ááÊÜPÜÃÜÈÉ ®Ý¿áPÜñÜÌ̈ Ü WÜá| ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á, 

æ̈àÍÜ±æÅàÊÜá Ü̈ »ÝÊÜ®æ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã 

AÊÜÃÜ ÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£»æ¿á®Üá° ¨æàÍÜ¨Ü 

A¼ÊÜê©œWæ ŸÙÜÔPæãÙÜÛÆá ÓÜíZWÜÙÜá EñÜ¤ÊÜá 

Êæà©Pæ¿ÞWÜÈÊæ. ×àWÝX ÓÜíZWÜÙÜ ÓÝ§±Ü®æ 

ÖÝWÜã PÝ¿áì¯ÊÜìÖÜOæWæ GÆÉ CÇÝTæWÜÙÜá 

AWÜñÜÂ ÓÜÖÜPÝÃÜ ̄ àvÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á iÇÉÝ˜PÝÄ 

ÓÜãbÔ Ü̈ÃÜá.

ÓÜ»æ¿áÈÉ ÓÜíZWÜÙÜ E æ̈ªàÍÜ, PÝ¿áì¯ÊÜì 

ÖÜOæ, A®Üá¨Ý®Ü̈ Ü ŸÙÜPæ ÖÝWÜã ÊæáàÈÌaÝÃÜOæ 

PÜáÄñÜá aÜBÃ…ÓÜÇÝÀáñÜá. A˜PÝÄWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ 

ÊÝÂ²¤¿áÈÉ ÓÜíZWÜÙÜ ÓÝ§±Ü®æWæ AWÜñÜÂ PÜÅÊÜá 

PæçWæãÙÜáÛÊÜíñæ ÓÜãbÓÜÇÝÀáñÜá.

ÓÜ»æ¿áÈÉ A±ÜÃÜ iÇÉÝ˜PÝÄ vÝ. ̈ ÜáWæàìÍ… 

Pæ.BÃ…., E±ÜË»ÝWÝ˜PÝÄ WÜíWÜ±Ü³ Gí., 

iÇÉÝ ±ÜíaÝÀá£ E±ÜPÝ¿áì Ü̈Îì Ô.BÃ…. 

ÊÜááívÜÃÜX, ¿ááÊÜ ÓÜŸÈàPÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ 

QÅàvÝ CÇÝTæ¿á ÓÜÖÝ¿áPÜ ¯ æ̈àìÍÜPÜ vÝ. 

ÍÜÃÜ|á WæãàWæàÄ, ÓÜÊÜÞg PÜÇÝÂ| CÇÝTæ 

E±Ü¯¨æàìÍÜQ vÝ. ®Üí¨Ý ÖÜ|ŸÃÜqr, 

×í¨ÜáÚ¨Ü ÊÜWÜìWÜÙÜ PÜÇÝÂ| CÇÝTæ 

A˜PÝÄ ÊæáÖÜŸã¸… Gí. ñÜáíŸáÃÜÊÜáqr, 

AÆ³ÓÜíTÝÂñÜÃÜ PÜÇÝÂ| CÇÝTæ A˜PÝÄ 

AËáñ… ¹¨ÜÄ ÓæàÄ¨Üíñæ ËË«Ü CÇÝTæWÜÙÜ 

iÇÉÝ ÊÜáor¨Ü A˜PÝÄWÜÙÜá, ñÝÆãPÜá 

ñÜÖÜÎàÇÝªÃÜÃÜá ÖÝWÜã PÝ¿áì¯ÊÝìÖÜPÜ 

A˜PÝÄWÜÙÜá E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.

ÖÜŸºWÜÙÜá ÓèÖÝ Ü̈ìñæ¿á ÓÜíPæàñÜÊÝWÜÈ: wÊæçGÔ³ ±ÜÅ»ÜáWèvÜ

¿ááÊÜÍÜQ¤ ÓÜíZo®æ¿áñÜ¤ ÊÜáÖÜñÜÌ̈ Ü Öæhæj

CŸºÃÜ ×®æ°Çæ, »ÝÃÜñÜPæR ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈ Äà£, 

AÊÜÃÜ ŸÚ æ̈ãÃæñÜ ¨ÝSÇæWÜÙÜá ÖÝWÜã 

AÊÜÃÜá D ×í æ̈ PæÆÓÜ ÊÜÞwÃÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ 

PÜáÄñÜá ñǕ Tæ ®ÜvæÓÜÇÝWÜá£¤̈ æ. ñǕ Tæ ±Üä|ìWæãívÜ 

ŸÚPÜ Öæbc®Ü ÊÜÞ×£ £Ú Ü̈áŸÃÜÈ æ̈.

& ÃæãàÖÜ®… gWÜ©àÍ…, 
WÜ̈ ÜWÜ iÇÉÝ ±æäÈàÓ… ÊÜÄÐÝu˜PÝÄ

15 ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ PÝ¿áìPÝÄ ÓÜËá£
ÓÜíZWÜÙÜ PÝ¿áì¯ÊÜìÖÜOæ ÖÝWÜã A®Üá¨Ý®Ü̈ Ü ÓÜÊÜá±ÜìPÜ ŸÙÜPæWÝX 15 ÊÜáí© ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ 

PÝ¿áìPÝÄ ÓÜËá£ ÃÜbÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. iÇÉÝ˜PÝÄWÜÙÜá ±Ü̈ Ý˜PÝÄWÜÙÜ®Üá° ®æàËáÓÜÈ Ü̈áª, 

ñÜÖÜÎàÇÝªì, ûæàñÜÅ ÎûÜOÝ˜PÝÄ, PÝ¿áì¯ÊÝìÖÜPÜ A˜PÝÄ, ÓÜÊÜÞg PÜÇÝÂ|, 

AÆ³ÓÜíTÝÂñÜÃÜ ÖÝWÜã ×í Ü̈áÚ Ü̈ ÊÜWÜìWÜÙÜ PÜÇÝÂ| CÇÝTæ A˜PÝÄWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãívÜ 

ÊæáàÈÌaÝÃÜOÝ ÓÜËá£ ÓÜíZWÜÙÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜÈ æ̈.

»æãàË, ÊÜáÖæàÍÜ ¹ÓÜ®ÜÚÛ, ÊÜáÇÉæàÍÜ ÓÜíiÊÜ|¡®ÜÊÜÃÜ, 

WæãàËí¨Ü±Ü³ B¯ ÓæàÄ¨Üíñæ ±æäÈàÓ… ÔŸºí©, 

WÝÅÊÜá¨Ü ×Ä¿áÃÜá ÖÝWÜã ¿ááÊÜPÜÃÜá 

E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.

ÍÝÅÊÜ| ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ̈ Ü AíWÜÊÝX ÓÜí±Ü£¤®Ü 

JvÜ£ ÊÜÃÜÊÜáÖÝÆü¾à ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° 

Æûæ¾àÍÜÌÃÜ ±Üor| ÓæàÄ Ü̈íñæ ñÝÆãQ®Ü 

WÝÅËáà| ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ 

ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ ÓÜvÜWÜÃÜ, 

ÓÜí»ÜÅÊÜá ÖÝWÜã ÍÜÅ¨Ýœ&»ÜQ¤Àáí Ü̈ 

BaÜÄÔ Ü̈ÃÜá.
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zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï CUÀvÀå«zÉ. 
CwAiÀiÁzÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï ªÀÄlÖ C¥ÁAiÀÄPÁj. 
C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉlÖ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï(LDL) 
C£ÉÃP À DgÉÆÃUÀ å ¸ Àª ÀÄ¸ É åU À½U É 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï ªÀÄlÖªÀÅ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
JA§ÄzÀÄ F Ȩ́ÆÖÃjAiÀÄ°è w½AiÉÆÃt.
DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ 
§zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÉÃPÀgÀÄ EAzÀÄ ºÉÊ 
PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ M¼ÀUÁVzÁÝgÉ. 
¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§Äâ ºÁUÀÆ mÁæ£ïì 
PÉÆ§Äâ C¢üPÀªÁVgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ®Æ 
PÉÆ¯É¸ÁÖ æ¯ï ªÀÄlÖ ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 
vÀÄ¥Àà, É̈uÉÚ, PÉA¥ÀÅ ªÀiÁA À̧, À̧A À̧Ìj¹zÀ 
DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, a¥ïì, PÉÃPï, PÀÄQÃ¸ï, ºÉaÑ£À 
À̧PÀÌgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¹»wArUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉlÖ PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉlÖ DºÁgÀ PÀæªÀÄzÀ 
eÉÆvÉUÉ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¢ÃWÀðPÁ® PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ®Æ 
PÀÆqÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï ªÀÄlÖ KjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï CUÀvÀå«zÉ. 
CwAiÀiÁzÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï ªÀÄlÖ C¥ÁAiÀÄPÁj. 
C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉlÖ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï(LDL) 
C£ÉÃP À DgÉÆÃUÀ å ¸ Àª ÀÄ¸ É åU À½U É 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï ªÀÄlÖªÀÅ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
JA§ÄzÀÄ F Ȩ́ÆÖÃjAiÀÄ°è w½AiÉÆÃt.
PÉlÖ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï ªÀÄlÖ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ vÀgÀzÉ 
EzÀÝgÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ 

§gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è 
¥ÉèÃPï DV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ 
¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÁUÀÆ 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀAvÀºÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

fÃªÀ£À±ÉÊ° ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ 
PÀæªÀÄUÀ½AzÀ PÉlÖ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ DgÉÆÃUÀå 
vÀdÕgÀÄ w½ À̧ÄvÁÛgÉ.
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉ: ªÉÄqï É̄Ê£ï¥Àȩ̀ ï 
¥ÀæPÁgÀ, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑzÀAvÉ 

PÉÆ¯É¸ÁÖ æ¯ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀ 
C¥ÁAiÀÄ«zÉ. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÁUÀÆ 
ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÇ 
ºÉaÑgÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀjAzÀ gÀPÀ Û£Á¼ÀUÀ¼À 
UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 
¥ÉèÃPï gÀZÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è 
EqÀÄª À Åz À Ä ¤uÁðAi À ÄP ÀªÁVzÉ . 
¤¢ðμÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¨ÉÆdÄÓ 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. 'PÉlÖ' 
PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ 
GvÀÛªÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÀdÕgÀÄ w½ À̧ÄvÁÛgÉ.
ªÁåAiÀiÁªÀÄ CªÀ±ÀåPÀ: ©ænμï ºÁmïð 
¥sËAqÉÃ±À£ï ªÀgÀ¢ w½ À̧ÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ, PÉÃªÀ® 
30 ¤«ÄμÀUÀ¼À zÉÊ£ÀA¢£À ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ 
PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
M§âgÀ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð CªÀ®A©¹, 
ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛ-
j À̧ÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁ-
jAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀQæAiÀÄªÁVqÀÄªÀ 
zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÃUÀzÀ ªÁQA-
Uï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀ ºÁUÀÆ 
¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ C¥ÁAiÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ 
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ E½ ªÀiÁqÀ®Ä vÀÄA¨Á 
À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«ÄÃ£ÀÄ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀgÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ: «ÄÃ£ÀÄ 
MªÉÄUÁ-3 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ. 
EzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ mÉÊæVȩ̀ ÀgÉÊqïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉlÖ 
PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è 
¥ÉèÃPï ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸Á®ä£ï, lÆå£ï ºÁUÀÆ 
¸ÁrÃð£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉÆ©â£À «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
JuÉÚAiÀÄ°è ºÀÄjAiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä É̈Ã¬Ä¹zÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ vÀdÕgÀÄ 
À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹: ¥Àæw¤vÀå É̈½UÉÎ ¤ªÀÄä 
G¥ÀºÁgÀzÀ°è ̈ Ëæ£ï​ gÉÊ¸ï​, gÁV (¨ÁeÁæ), 
eÉÆÃ¼À ºÁUÀÆ Nmïì£ ÀAvÀºÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉ Æ½î. EzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÀ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ ªÀÄzsÁåºÀß 
PÀrªÉÄ DºÁgÀ ̧ ÉÃ« À̧®Ä vÀÄA¨Á ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV qÉÊæ ¥sÀÇæmïì w¤ß: ¤ÃªÀÅ ®WÀÄ 
wArAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ DVgÀzÀÝgÉ, 
¨ÁzÁ«Ä, UÉÆÃqÀA©, ¦¸ÁÛ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁ®ßmïUÀ¼ÀAvÀºÀ MAzÀÄ »r ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
w£Àß®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ-

jAzÀ PÉlÖ PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï C£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £Àmïì​UÀ¼À°è ¤¢ðμÀÖ jÃwAiÀÄ 
PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀ ÞªÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄz sÀåªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À 30 
UÁæA £Àmïì Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ £ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
w½¸ÀÄvÁÛgÉ. «±ÁæAw ¥ ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ: 
¤ÃªÀÅ MvÀÛqÀzÀ°èzÁÝU À gÀPÀ ÛzÉÆvÀÛqÀ 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ É̄¸ÁÖǣ ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ 
ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw¢£À «±ÁæAwUÉ DzÀåvÉ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. ¤zsÁ£À ºÁUÀÆ 
D¼ÀªÁzÀ G¹gÁlzÀ ªÁåA iÀiÁªÀÄUÀ¼À°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . zsÁå£À C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 
£ÀUÀÄvÁÛ À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, EªÉ®èªÀÇ 
¤ªÀÄUÉ «±ÁæAw ¥ÀqÉAi ÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁVªÉ 
JAzÀÄ vÀdÕgÀÄ À̧®ºÉ ¤qÀÄvÁÛgÉ.
C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ§ÄâU À¼ÀÄ: ¤ªÀÄä DºÁgÀ 
PÀæªÀÄzÀ°è PÉÆ©â£À CA±ÀªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ªÀð» À̧ É̈ÃPÀÄ. PÉÆÃuÉAiÀÄ 
GμÁÚA±ÀzÀ°è ̧ ÀAUÀæ»¹gÀÄªÀ ̧ ÀÆAiÀÄðPÁAw, 
PÀÄ¸ÀÄ¨É, PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä  ºÁUÀÆ D°ªï 
JuÉÚUÀ¼ÀAvÀºÀ C¥ÀAiÀ iÁð¥ÀÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. F PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ 
PÉlÖ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖǣ ï C£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä 
vÀÄA¨Á À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÊ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖ ǣ ï ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? vÀdÕgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁUÀð À̧Æa C£ÀÄ À̧j¹

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¦ü mï£É¸ï ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À± ÉÊ°AiÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀgÀÄ 
ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄwÛzÁÝgÉ. ¥Àæw¢£À 10,000 
ºÉeÉÓUÀ¼ÀμÀÄÖ ªÁQAUï​ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
C£ÉÃPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥À æ AiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ 
®©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀàμÀÖªÁV w½¸ÀÄvÀÛªÉ .  ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ 
¦ümï£Ȩ́ ï vÀdÕgÀÄ PÀÆqÀ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä À̧gÀ¼À À̧ÆvÀæªÉAzÀgÉ, ¤vÀå 
10 ¸Á«gÀ Ȩ́Ö¥ïì £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.¤vÀå 10 ¸Á«gÀ 
ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉAi ÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ À Ä §UÉºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ DgÉÆÃUÀå vÀdÕg ÀÄ w½ À̧ÄvÁÛgÉ. F 
C s̈Áå À̧ªÀÅ JμÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
¤vÀå 10 ̧ Á«gÀ ºÉeÉÓ ªÁQAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ-
jAzÀ vÀÆPÀ ¤AiÀÄA vÀætzÀ°èqÀ®Ä, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ §®¥ÀrªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ MmÁÖgÉ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄ ª ÁVqÀ®Ä vÀÄA¨Á 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛz É . 10 ¸Á«gÀ ¸ÉÖ¥ïì 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁV GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä ¸Áz s ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 
ºËzÀÄ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁQAUï​¤AzÀ zÉÃºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JgÀqÀPÀÆÌ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁ-
jAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
w½ À̧ÄvÀÛzÉ.
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ £ÀμÀÖ, PÁå É̄Æj À̧ÄqÀÄ«PÉUÉ 
vÀÄA¨Á À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÁUÀÆ gÀPÀÛzÀ°è£À À̧PÀÌgÉ ªÀÄlÖ 
¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼À §®ªÀzsÀð£ÉUÉ 
vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄzÀÄ MvÀÛqÀ, DvÀAPÀ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
¤zÉæAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ
¢£À«rÃ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À C¥ÁAiÀÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
¤vÀå 10 ¸Á«gÀ ¸É Ö¥ïì ªÁQAUï​ 
CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ?: DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀ ¥ÀæPÁgÀ, 10 
¸Á«gÀ ̧ ÉÖ¥ïì ªÁQAUï J®èjUÀÆ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ®è. ºÀ®ªÀÅ Czs ÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
w½¸ÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¢£ÀªÀÇ PÉÃª À® 6 

¸Á«gÀ¢AzÀ 8 ¸Á«gÀ ¸ÉÖ¥ïì ªÁQA-
Uï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj JAzÀÄ 
w½¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV zÉÊ »PÀªÁV 
À̧QæAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ 

CA±ÀªÁVzÉ. ¤vÀå ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÁQAUï​ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
P À Z É Ã j A i À Ä ° è  ¢ ÃW À ð P Á ® 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ vÀÆPÀ E½¹PÉÆ¼Àî®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÁUÀÆ 
ºÉÊ©¦ ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ¸ËªÀÄå 
ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀÄ
ªÁQAUï​ DgÀA©ü¸ÀÄªÀªÀgÀÄ JZÀÑjPÉ 
ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

PÀæªÉÄÃtªÁV ªÁQAUï​ ¥ÁægÀA©ü¹
DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹
¸ÁPÀμÀÄ Ö ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
CwAiÀiÁzÀ MvÀÛqÀ ºÉÃgÀ̈ ÁgÀzÀÄ
¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ 
EzÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ªÁQAUï​ DgÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ JμÀÄÖ 
ªÁQAUï​ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀ Ä?: ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
ZÀlÄªÀn PÉ¬ÄA¢gÀ®Ä ¢£ÀPÉÌ PÀ¤μÀ× 5 
¸Á«gÀ jAzÀ 8 ¸Á«gÀ Ȩ́Ö¥ïì ªÁQAUï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ¤vÀå 
10 ¸Á«g À Ȩ́Ö¥ïì ªÁQAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
DzÀ±Àð UÀÄj JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÀ¤μÀ× ªÁgÀzÀ°è £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÁQAUï​ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄjAzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¥ÀæAiÉÆ Ãd£ÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåª ÁUÀÄvÀÛzÉ. D gÀA©üPÀjUÉ - 4 
¸Á«gÀ¢AzÀ 5 ¸Á«gÀ Ȩ́Ö¥ïì ªÁQAUï
¸ÁªÀiÁ£Àå ¦ümï£Ȩ́ ïUÁV - 6 ̧ Á«gÀ¢AzÀ 
8 ̧ Á«gÀ ̧ ÉÖ¥ïì ªÁQAUï vÀÆPÀ £ÀμÀÖPÁÌV - 
8 ¸Á«gÀ¢AzÀ 12 ¸Á«gÀ Ȩ́Ö¥ïì ªÁQAUï
»jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀÄ - 4 ¸Á«gÀ¢AzÀ 
7 ¸Á«gÀ ¸ÉÖ¥ïì ªÁQAUï PÀZÉÃjAiÀÄ°è 
¢ÃWÀðPÁ® PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ - ¥Àæw 
UÀAmÉUÉ  MªÉÄä aPÀÌ ªÁQAUï​ ªÀiÁqÀ 
¨ÉÃPÁUÀ ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ DgÉÆÃU Àå vÀdÕgÀÄ: 
F ªÀgÀ¢AiÀÄ°è ¤ªÀÄU É ¤ÃqÀ̄ ÁzÀ J®è 
DgÉÆÃUÀ å ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ.

¤vÀå 10 ̧ Á«gÀ ̧ ÉÖ¥ïì £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÉÃ?

PÀgÀUÀÄªÀ £Áj£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÃªÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV L©J¸ï​ 
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀgÀUÀÄªÀ £Áj£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
 PÉgÀ½¸ÀÄªÀ PÀgÀÄ½£À À̧ºÀ®PÀëtUÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́å 
JA§ÄzÀÄ  PÀgÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀ  ¸ÁªÀiÁ£Àå ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
fÃtðPÁj ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. EzÀjAzÀ 
PÀgÀÄ½£ À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ºÁ¤ 
GAlÄªÀi ÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, PÀgÀÄ½£À 
PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀi ÁqÀÄvÀ ÛzÉ. ¤ÃªÀÅ IBS 
¸ÀªÀÄ¸É å¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ, PÉgÀ½¸ÀÄªÀ 
PÀgÀÄ½£ À À̧ºÀ®PÀëtUÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ PÀgÀUÀÄªÀ 
£ÁgÀÄ ¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁ-
jAiÀiÁVzÉ.
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV IBS gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 
ªÀÄ®§zÀ ÞvÉ, Cw¸ÁgÀ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ 
G§âgÀzÀAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. 
EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÀgÀUÀÄªÀ £ÁgÀÄ 
ºÉÆmÉÖU É ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ §½PÀ, eÉ°è vÀgÀºÀzÀ 
¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀgÀÄ½£À 
¸ÀªÀÄ¸É å ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, fÃtðPÁj 
¥ÀæQæAi ÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
P Àg ÀU ÀÄ ªÀ £Áj£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ À 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
IBS gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À ̧ ÀÄzsÁgÀuÉUÉ ºÁUÀÆ 
ºÉÆmÉÖUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è E½PÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.‘
L©J¸ï​ ¸ÀªÀÄ¸ÉåundefinedUÉ 

PÀgÀUÀ ÄªÀ £Áj£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ- 
¸ÁAzÀ©üðPÀ avÀæ C£ÉÃPÀ d£ÀjUÉ PÀgÀUÀÄªÀ 
£Áj£À ¥ ÁzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À 
§UÉÎ w ½ ¢gÀÄªÀÅ¢®è. fÃtðPÁj 
À̧ªÀÄ¸ É åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧®Ä OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ CªÀ®A©¹gÀÄvÁÛgÉ. K¤zÀÄ PÀgÀUÀÄªÀ 
¥sÉÊ§gï? PÀgÀÄ½£À À̧ºÀ®PÀëtUÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ 
ºÉÃUÉ ¸ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? PÀgÀUÀÄªÀ 
¥sÉÊ§gï ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä qÀAiÀÄmï​£À°è 
AiÀiÁª À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÉÃ-
j¹PÉÆ¼ À î§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
PÀgÀUÀ ÄªÀ ¥sÉÊ§gï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? PÀgÀUÀÄªÀ 
¥sÉÊ§g ï  MAzÀÄ jÃwAiÀÄ DºÁgÀ 
¥sÉÊ§g ï DVzÀÄÝ, ¤Ãj£À°è PÀgÀV eÉ¯ï 
vÀgÀºÀzÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
ªÀÄ®ªÀ£ ÀÄß ªÀÄÈzÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ, PÀgÀÄ½£À°è 
PÀæªÉÄ Ãt fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, 
fÃuÁAðU À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀ 
PÀrªÉÄ A iÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è 
DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ s̈ÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀgÀUÀÄªÀ ¥sÉÊ§gï L©J¸ï​ À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ 
§¼À®Äw Û gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ.
PÀgÀUÀ Ä ªÀ ¥sÉÊ§gï ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
Cw¸ÁgÀ JgÀqÀ£ÀÆß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ ÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ G§Äâ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
P ÀrªÉÄ  ªÀiÁqÀÄv À Ûz É , P Àg ÀÄ½£À 
ZÀ®£À² Ã ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¤AiÀÄ«ÄvÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ C À̧ȩ́ ÀÜvÉ 
ºÁUÀÆ C¤® À̧A§A¢üvÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ 
¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÉ¯Áè DºÁgÀUÀ¼À°è PÀgÀUÀÄªÀ ¥sÉÊ§gï 
PÀAqÀÄ § gÀÄvÀÛzÉ? PÀgÀUÀÄªÀ ¥sÉÊ§gï 
««zsÀ £ ÉÊ¸ÀVðPÀ DºÁgÀ ªÀÄÆ®UÀ¼À°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀUÀÄªÀ ¥sÉÊ§gï​¤AzÀ 
PÉÆ¯É¸ Á Öæ¯ï C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛ zÉ 
ºÁUÀÆ § èqï ±ÀÄUÀgï ¤ªÀðºÀuÉUÉ 
¸ÀºÁAi À Ä ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ: CUÀ¸É 
©Ãd, aAiÀiÁ ©ÃdUÀ¼ÀÄ. F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ°è ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ IBS£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV 
¤ªÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.
PÀgÀVzÀ ¥sÉÊ§gï ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ¢£ÀPÉÌ 
¸ÀÄªÀi ÁgÀÄ 20jAzÀ 30 UÁæA PÀgÀUÀÄªÀ 
¥sÉÊ§gï ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. ¤ªÀÄä 
qÀAiÀÄmï​​£À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ 
EzÀÝQÌz ÀÝAvÉ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉAi À Ä® Ä F ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÉÄÃt 
ºÉaŅ̃ À¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ¥sÉÊ§gï Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaŅ̃ ÀÄªÁUÀ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
PÀÄrAi À ÄÄª ÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ 
JAzÀÄ DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ w½ À̧ÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄzÀj: 
EzÀÝQÌz ÀÝAvÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥sÉÊ§gï 
¸ÉÃ«¸À ÄªÀ Å zÀjAzÀ UÁå¸ï, G§ÄâªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃ«£ÀAvÀºÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ 
G®âtUÉÆ¼À î §ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ 
qÀAiÀÄmï​£À°è PÀæªÉÄÃt ¥ÀjZÀ¬Ä¹ ºÁUÀÆ 
¤ªÀÄä z ÉÃº ÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ É̄ ¥À æªÀiÁtªÀ£ÀÄß À̧jºÉÆA¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. PÀgÀUÀÄªÀ ¥sÉÊ§gï ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉU É ¸ÁPÀμÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
®WÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ MvÀ ÛqÀ zÀÆgÀ ¥ÀjtvÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
À̧A¥ÀQð À̧ÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

¤ÃªÀÅ L©J¸ï​ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ PÀgÀUÀÄªÀ 
£Áj£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« Ȩ́ÆÃzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

£ÉÊªÀÄð®åªÀÅ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
ºÁUÀÆ CvÀ å Av À ¤uÁðAiÀÄPÀ gÀPÀëuÁ 
ªÀiÁUÀ ðªÁV P ÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀgÀ° è  ¸ À gÀ ¼ÀªÁzÀ CvÀåAvÀ 
¥ÀjuÁª À ÄP Á j C¨sÁå¸ÀªÉAzÀgÉ PÉÊ 
±ÀÄavÀ é ¢A z À ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. PÉÊ 
vÉÆ¼ÉA i ÀÄ ÄªÀ  ¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀÄºÀvÀézÀ PÀÄjvÀÄ d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw 
ªÀÄÆr¸ À Äª À GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¥ÀæwªÀμÀð 
ªÉÄÃ 5g ÀAz ÀÄ «±Àé PÉÊ £ÉÊªÀÄð®å ¢£À 
DZÀj¸À¯ÁU À Äv ÀÛzÉ. ¸ÀéZÀÒªÁV PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆ¼ÉAi ÀÄz À PÁgÀtPÉÌ C£ÉÃPÀ UÀA©üÃgÀ 
PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß  w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ 
d£ÀgÀÄ  aP À Ìz ÉÆAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀ» À̧ÄªÀ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ 
¥ÁgÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á 
CªÀ±Àå ª ÁV z É.  F PÀÄjvÀÄ vÀdÕgÀÄ 
¤ÃrgÀÄªÀ vÀdÕgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ 
E®èªÉ £ÉÆÃr.
«±Àé PÉÊ £ÉÊªÀÄð®å ¢£À
¸ÉÆÃ¥ï  ªÀ Ä vÀ ÄÛ ¤Ãj¤AzÀ ¤ªÀÄä 
PÉÊUÀ¼ À £À Ä ß ¸ÀjAiÀiÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
À̧ÆPÀëäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

zÉÃºÀª À £À Ä ß ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 
gÀQȩ̈ À®Ä v ÀÄA¨Á À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
À̧éZÀÒªÁzÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁVªÉ. gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉ 
vÀqÉAi À Ä®Ä ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä 
À̧jAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

Cleveland Clinic w½ À̧ÄªÀ 
¥ÀæPÁgÀ, ̧ ÉÆÃ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
§¼À̧ ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ¤μÀ× 20 Ȩ́PÉAqÀÄUÀ¼À 
PÁ® PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
À̧éZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ 

¤ÃrgÀÄª À CvÀ ÄåvÀÛªÀÄ n¥ïì AiÀiÁªÀÅªÀÅ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß F ̧ ÉÆÖÃjAiÀÄ°è w½AiÉÆÃt.
À̧éZÀÒªÁV PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ? PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ À̧jAiÀiÁzÀ 
«zsÁ£À ª ÀÅ  Cv ÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀgÀÆ 
¥ÀjuÁª À ÄP Á jA iÀiÁVzÉ. ¤ªÀÄä 
PÉÊUÀ¼ À £À Ä ß ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj¤AzÀ MzÉÝ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. §½PÀ, Ȩ́ÆÃ¥ï 
ºÀZÀÄÑªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ¤μÀ× 20 Ȩ́PÉAqÀÄUÀ¼À 
PÁ® ¤zsÁ£ÀªÁV ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV 
GfÓPÉÆ½ î.  ¤ª ÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, 
¤ªÀÄä GUÀ ÄgÀ ÄUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
ªÀÄtÂP À lÄ Ö UÀ ¼ÀªÀgÉUÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
À̧éZÀÒU ÉÆ½ À̧ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ, ±ÀÄzÀÞ 

¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj ºÁUÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀjAiÀ i ÁV  Mt V¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ vÀdÕgÀÄ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
¸À éZÀÒ ª ÁV  PÉ Ê vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄºÀv À éª É Ã£ ÀÄ? PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
PÉÃªÀ®  C¨ s Áå ¸ÀªÀ®è, DzÀgÉ CvÀåUÀvÀå 
DgÉÆÃUÀå ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄªÁVzÉ. ̧ ÀéZÀÒªÁV 
PÉÊvÉÆ ¼ Éz À ÄP ÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¨ÁåQÖÃ-
jAiÀiÁ ºÁU ÀÆ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉ 
vÀqÉAi À ÄÄv ÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ¸ÉÆÃAQ£À 
C¥ÁAiÀ Ä P Àrª ÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ 
¸ÉÃªÀ£ É  ª À iÁ qÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ºÁUÀÆ 
±ËZÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃV §AzÀ §½PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ«ÄäzÁUÀ , ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ ªÀÄÆUÀÄ 
MgÉ¹PÉ Æ Aq À  £ ÀAvÀgÀ, ¸ÁªÀðd¤PÀ 
À̧Ü¼ÀU À½Az À §AzÀ ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ PÀ̧ À 

ªÀÄÄnÖzÀ §½PÀ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß À̧éZÀÒªÁV 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ vÀdÕgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ LzÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ:
1. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÃªÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ: ±ÀÄzÀÞªÁzÀ 
ºÀjAiÀ Ä Äª À  ¤ Ãj¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÃªÀU ÉÆ½¹ ºÁUÀÆ £À¼ÀªÀ£ÀÄß D¥sï 
ªÀiÁr.
2. Ȩ́ÆÃ¥ï ºÀaÑPÉÆ½î: PÉÊUÀ½UÉ Ȩ́ÆÃ¥ï 
E®èªÉÃ  °Qéqï ¸ÉÆÃ¥ï ºÁQ £ÉÆgÉ 
§gÀÄªÀAvÉ ZÉ£ÁßV GfÓPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
3. GfÓ  vÉÆ¼É¬Äj: CAUÉÊUÀ¼ÀÄ, 
PÉÊUÀ¼ À »A¨sÁUÀ, ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå 
ºÁUÀÆ GUÀÄgÀÄUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ PÀ¤μÀ× 
20 ¸ÉP ÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® ZÉ£ÁßV wQÌ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
4. ZÉ£ ÁßV vÉÆ¼É¬Äj: ±ÀÄzÀÞªÁzÀ 
¤Ãj£À CrAiÀÄ°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
5. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß MtV¹: À̧éZÀÒªÁzÀ lªÉ̄ ï 
§¼À¹ E ®èªÉÃ UÁ½AiÀÄ°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
À̧A¥ÀÇtðªÁV MtV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¹ ì£ÉÆ¼ÀUÉ 20 ¸ÉPÉAqï C¼ÉAiÀÄ®Ä 
'ºÁå¦ §vïðqÉÃ' ºÁqÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ 
¨Áj ºÁ qÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸ÉÆÃ¥ï PÀÆqÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢ü 
¸ÉÆÃ¥ï £ÀμÉÖÃ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ 
Mayo Clinic w½ À̧ÄvÀÛzÉ. Ȩ́ÆÃ¥ï 
ªÀÄvÀÄ Û ¤ÃgÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÁÝUÀ PÀ¤μÀ× 
±ÉÃ.60gÀμÀÄÖ D É̄ÆÌÃºÁ¯ï EgÀÄªÀ ºÁåAqï 
¸Áå¤mÉÊ À̧gï §¼À¹. ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß Mt-
V À̧®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ À̧éZÀÒªÁzÀ lªÉ̄ ï 
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. vÉÃªÁA±ÀªÀÅ 
¨ÁåQÖÃ jAiÀiÁ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÀdÕgÀÄ «ªÀj À̧ÄvÁÛgÉ.
PÉÊ vÉ Æ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤®ðQë¹zÀgÉ 
K£ÁUÀÄ vÀÛzÉ? PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
¸ÀéZÀÒ UÉÆ½¸À¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
DºÁgÀ «μÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, Cw¸ÁgÀ, 
²ÃvÀUÀ ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ UÀA©üÃgÀ 
¸ÉÆÃAP ÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð À̧ÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ..
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Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ̈ ÜWÜ

JÊæá¾ ŸÄ¨ÝX J|WÜá£¤ Ü̈ª £ÊÜåÝ¾±ÜâÃÜ 

WÝÅÊÜá Ü̈ PæÃæWæ C©àWÜ iàÊÜPÜÙæ Ÿí© æ̈. 

]à ûæà ñÜÅ «ÜÊÜáìÓÜ§ÙÜ WÝÅÊÜÞ¼ÊÜê©œ 

Áãàg®æ ¹.Ô. oÅÓ…r®Ü ®ÜÊÜáã¾ÃÜá ®ÜÊÜá¾ 

PæÃæ Áãàg®æ¿áw 9 GPÜÃæ ËÔ¤à|ì¨Ü 

PæÃæ¿á®Üá° ±Üâ®ÜÍæcàñÜ®ÜWæãÚÔ WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜ 

ŸÙÜPæWæ ÖÜÓÝ¤íñÜÄÓÜÇÝÀáñÜá.

PæÃæ ¨ æàÊÜÄWæ ¸ÝX®Ü A²ìÔ ËÍæàÐÜ 

±Üähæ ®æÃÜÊæàÄÔ¨Ü ŸÚPÜ ®ÝÊÜá¶ÜÆPÜ 

A®ÝÊÜÃ Ü|WæãÚÓÜÇÝÀáñÜá. ®ÜíñÜÃÜ 

A¼ÊÜê©œ±ÜwÔ Ü̈ PæÃæ¿á®Üá° WÝÅÊÜáÓÜ§ÄWæ 

A˜PÜêñÜÊÝX ÖÜÓÝ¤íñÜÄÓÜÇÝÀáñÜá.

PÝ¿áìP ÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ÖÜÇÝì±ÜâÃÜ 

Pæãoãr ÃæàÍÜÌÃÜ ÊÜásÜ¨Ü ]à A¼®ÜÊÜ 

PæãoãrÃæàÍÜÌÃÜ ÓÝÌËáWÜÙÜá BÎàÊÜìaÜ®Ü 

¯àw, PæÃæ EÚ Ü̈Ãæ FÃÜá EÚ¿ááñÜ¤ æ̈. 

®ÜÊÜáã ¾ÃÜá ®ÜÊÜá¾ PæÃæ Áãàg®æ¿áw 

A¼ÊÜê© œ±ÜwÔÃÜáÊÜ PæÃæ ÃæçñÜÃÜá ÖÝWÜã 

ÓÝÊÜìg¯PÜÄWæ ÊÜÃÜ̈ Ý®ÜÊÝX æ̈ Gí Ü̈ÃÜá.

«ÜÊÜáìÓÜ§ÙÜ WÝÅÊÜÞ¼ÊÜê©œ Áãàg®æ¿á 

Pæã±Ü³ ÙÜ ±ÝÅ¨æàÎPÜ ¯¨æàìÍÜPÜ hæ. 

aÜí¨ÜÅÍæàSÃÜ ÊÜÞñÜ®Ýw, gÆÓÜíÃÜûÜOæ, 

ÓÜÌ&ÓÜÖÝ¿á ÓÜíZWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜá×ÙÝ 

ÓÜŸÈàP ÜÃÜ| ÖÝWÜã ÃæçñÜÃÜ A¼ÊÜê©œWæ 

Áãàg®æ  JñÜá¤ ¯àvÜá£¤¨æ. WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜ 

ÓÜÖÜPÝ ÃÜ©í¨Ü CíñÜÖÜ PÝ¿áìWÜÙÜá 

¿áÍÜÔÌ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈ÃÜá.

ÃæçñÜ ÓÜíZ¨Ü WÜ¨ÜWÜ iÇÉÝ A«ÜÂûÜ 

¿áÆÉ±Ü ³ Ga…. ¸ÝŸÄ ÊÜÞñÜ®Ýw, PæÃæ 

A¼ÊÜê© œÀáí¨Ü £ÊÜåÝ¾±ÜâÃÜ WÝÅÊÜá¨Ü 

ÓÝËÃÝÃ Üá g®ÜÄWæ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü 

A®ÜáPÜãÆÊÝWÜÈ¨æ. Áãàg®æ ÃÜã²Ô 

A®ÜáÐÝu®ÜWæãÚÔ Ü̈ GÆÉÄWÜã A¼®Üí Ü̈®æ 

ÓÜÈÉÔ¨ ÜÃÜá. «ÜÊÜáìÓÜ§ÙÜ WÝÅÊÜÞ¼ÊÜê©œ 

Áãàg®æ¿áá ÃÝhÝÂ¨ÜÂíñÜ C¨ÜáÊÜÃæWæ 

995 Pæ ÃæWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®ÜÍæcàñÜ®ÜWæãÚÔ¨Üáª, 

£ÊÜåÝ¾±ÜâÃÜ PæÃæ D A¼¿Þ®Ü̈ Ü ÊÜáñæã¤í Ü̈á 

Öæhæj¿ÞX æ̈.

PÝ¿áìP ÜÅÊÜá¨Ü A«ÜÂûÜñæ¿á®Üá° 

ÃÝÊÜá® ÜWèvÜ ¨æàÓÝÀá ÊÜ×Ô¨ÜªÃÜá. 

WÜ̈ ÜWÜ iÇÉÝ ¯ æ̈àìÍÜPÜ PæàÍÜÊÜ æ̈àÊÝíWÜ, 

WÝÅÊÜá  ±ÜíaÝÀá£ ²wJ ÎÊÜÈàÇÝ 

WÜãÙÜ±Ü³®ÜÊÜÃÜ, WÜËÔ Ü̈ª¿áÂ ÖÜÚÛPæàÄÊÜásÜ 

ÓæàÄ¨Ü íñæ PæÃæ A¼ÊÜê©œ ÓÜËá£ 

±Ü¨Ý˜P ÝÄWÜÙÜá, WÝÅÊÜá ±ÜíaÝÀá£ 

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá, ÓÜÌ&ÓÜÖÝ¿á ÓÜíZWÜÙÜ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá 

ÖÝWÜã WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜá E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.
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Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, Æûæ¾àÍÜÌÃÜ

 ÍÝÅÊÜ| ÊÜÞÓÜÊÜâ «ÝËáìPÜ BaÜÃÜOæ, »ÜQ¤ 

ÖÝWÜã ÓÜñÝR¿áìWÜÚWæ ËÍæàÐÜÊÝ¨Ü ÊÜÞÓÜ. 

±ÜâÃÝ|  ±ÜÅÊÜaÜ®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ «ÜÊÜáì, 

ÓÜíÓÜ¢ £ ÖÝWÜã B«ÝÂ£¾PÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜ PÝ¿áì 

¯ÃÜíñÜ ÃÜÊÝWÜ¸æàPÜá Gí¨Üá ¯àÆWÜáí¨Ü¨Ü 

WÜá¨æ°àÍÜÌÃÜ ÊÜásÜ¨Ü ]à ±ÜÅ»ÜáÈíWÜ ¨æàÊÜÃÜá 

ÖæàÚ¨ÜÃÜá.

±Üor|¨ Ü ]à ñÝÀá ±ÝÊÜì£ ÊÜáPÜRÙÜ 

ŸÙÜWÜ¨ Ü ÊÜ£Àáí¨Ü ÍÝÅÊÜ| ÊÜÞÓÜ¨Ü 

AíWÜÊÝX BÁãàiÔ¨Üª ]à ËàÃÜ»Ü¨æÅàÍÜÌÃÜ 

±ÜâÃÝ|  ±ÝÅÃÜí»æãàñÜÕÊÜPæR aÝÆ®æ ¯àw 

AÊÜÃÜá BÎàÊÜìaÜ®Ü ¯àw¨ÜÃÜá.

±ÜâÃÝ|WÜÙÜá PæàÊÜÆ «ÝËáìPÜ PÜ¥æWÜÙÜÆÉ. 

AÊÜâ ÓÜñÜÂ, «ÜÊÜáì, ¯à£ ÖÝWÜã ÓÜíÓÝRÃÜ¨Ü 

ÓÜí¨æàÍÜ ¯àvÜáñÜ¤Êæ. 

B«Üá¯P Ü iàÊÜ®ÜÍæçÈ¿á ®ÜvÜáÊæ 

¿ááÊÜg®Üñæ ®ÜÊÜá¾ ±ÜÃÜí±ÜÃæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÜ¢£ 

¿á®Üá° ÊÜáÃæ¿á æ̈, ×Ä¿áÃÜá ±ÝÈÔPæãívÜá 

Ÿí¨Ü «ÝËáìPÜ BaÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ÊÜááí¨ÜáÊÜ 

ÄÓÜ¸æàPÜá Gí¨ÜÃÜá.

ÍÝÅÊÜ|¨ÜÈÉ ±ÜâÃÝ| ÍÜÅÊÜ| ÊÜÞvÜáÊÜâ 

Ü̈Äí Ü̈ ÊÜá®ÜÔÕWæ ÍÝí£ ̈ æãÃæ¿ááÊÜâ Ü̈ÃÜ gñæWæ 

EñÜ¤ÊÜá ËaÝÃÜWÜÙÜá Ÿ¨ÜáQ®ÜÈÉ ÊÜáãvÜáñÜ¤Êæ. 

ÓÜÊÜÞg ¨ÜÈÉ JWÜYoár ÖÝWÜã ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 

WèÃÜÊÜ ¸æÙæÓÜáÊÜÈÉ CíñÜÖÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá 

±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

g¿áÆü¾ WÜvÜx¨æàÊÜÃÜ ÊÜásÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá 

E¨Ý^qÔ¨ÜÃÜá. 

ŸÙÜWÜ̈ Ü A«ÜÂûæ ÓÜáÊÜ|ì»ÝÀá ŸÖÜ̈ ÜãªÃ… 

¨æàÓÝÀá A«ÜÂûÜñæ ÊÜ×Ô¨ÜªÃÜá. g¿áÆü¾ 

ÊÜÞíñÜ  ÍæorÃ… ÖÝWÜã GÓ….G¶…. B© 

ÊÜááSÂ A£¦WÜÙÝX¨ÜªÃÜá. ±ÜÅ»Üá HQPæã±Ü³ 

±ÜâÃÝ| ±ÜÅÊÜaÜ®Ü ®ÜvæÔPæãorÃÜá.

GÓ….Gí. ËÃÜPÜ¤ÊÜásÜ Êæà Ü̈NãàÐÜ ®æÃÜÊæàÄ 

Ô Ü̈ÃÜá. ÍÝÃÜPÝR ÊÜáÖÝíñÜ ÍæorÃ… ÓÝÌWÜ£Ô Ü̈ÃÜá. 

GÓ….G®…. ÖÜáÆÉ|¡®ÜÊÜÃ… ±ÜâÐÝ³±ÜìOæ ÖÝWÜã 

ÊÜÞÇÝ±ÜìOæ ®æÃÜÊæàÄÔ¨ÜÃÜá. 

ÊÜá×ÙÝ  PÝÇæài®Ü Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜá, 

ŸÙÜWÜ̈ Ü ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá ÖÝWÜã ËË«Ü ÓÜíZ&ÓÜíÓæ§WÜÙÜ 

±Ü¨Ý˜PÝÄWÜÙÜá ±ÝÇæãYíw¨ÜªÃÜá.

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ¨ÜWÜ

ÃÝgÂ¨Ü  ÓÜPÝìÄ E¨Üáì ÊÜÞ«ÜÂÊÜá 

ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü TÝÈ CÃÜáÊÜ ÎûÜPÜ 

ÖÝWÜã AWÜñÜÂ ÖÜá¨ªæWÜÙÜ®Üá° ñÜûÜ| »Ü£ì ÊÜÞw, 

E¨Üáì ÎûÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§Wæ ®ÝÂ¿á J¨ÜXÓÜ¸æàPÜá 

Gí¨Üá AUÆ PÜ®ÝìoPÜ ÊÜááÔÉí ÊÜáÖÝÓÜ»Ý 

ÃÝhÝÂ« ÜÂûÜ ÊÜáÖÜ¾¨ÜÍÜµ GÓ…. ®ÝWÜÃÜPÜqr 

BWÜÅ×Ô¨ÜÃÜá.

D PÜáÄ ñÜá ÊÜááSÂÊÜáí£Å w.Pæ. 

ÎÊÜPÜá ÊÜÞÃ… ÖÝWÜã ÍÝÇÝ ÎûÜ| ÊÜáñÜá¤ 

ÓÝûÜÃÜñÝ ÓÜbÊÜ ÊÜá«Üá ŸíWÝÃÜ±Ü³ AÊÜÄWæ 

iÇÉÝ˜P ÝÄWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜá®ÜË ÓÜÈÉÔ¨Ü 

AÊÜÃÜá, ÎûÜPÜÃÜ PæãÃÜñæÀáí¨Ü ÃÝgÂ¨Ü ÖÜÆÊÜâ 

E¨Üáì ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÍæçûÜ~PÜ 

±ÜÅWÜ£ Wæ ñæãí¨ÜÃæ¿ÞWÜá£¤¨æ. ÓÜPÝìÃÜ 

TÝÈ ÖÜá¨ªæWÜÙÜ®Üá° ÖÜíñÜ ÖÜíñÜÊÝX »Ü£ì 

ÊÜÞvÜá £¤ÃÜáÊÜâ¨Üá ÓÝÌWÜñÝÖÜìÊÝX¨Üáª, 

E Ü̈áì ÍÝÇæWÜÙÜ ÖÜá¨ªæWÜÚWÜã ÓÜÊÜÞ®Ü B Ü̈Âñæ 

¯àvÜ¸æàPÜá Gí¨ÜÃÜá.

E Ü̈áì ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ¹.Gv…., q.Ô.Ga…. 

ÓæàÄ¨Üíñæ AWÜñÜÂ Ë¨ÝÂÖÜìñæ Öæãí©ÃÜáÊÜ 

A®æàPÜ  AÖÜì A»ÜÂ¦ìWÜÙÜá E¨æãÂàWÜ¨Ü 

¯Äàûæ¿ áÈÉ¨ªÝÃæ. Jí¨Üá PÜvæ ÎûÜPÜÃÜ 

PæãÃÜñ æ, ÊÜáñæã¤í¨ævæ AÖÜì A»ÜÂ¦ìWÜÚWæ 

E¨æãÂàWÜ¨Ü PæãÃÜñæ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜPÝìÃÜ 

GÃÜvÜã  ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ ÓÜÊÜáWÜÅ ±ÜÄÖÝÃÜ 

PÜívÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá Gí¨Üá JñÝ¤ÀáÔ¨ÜÃÜá.

ÃÝgÂ¨Ü GÆÉ ÓÜPÝìÄ E¨Üáì ÊÜÞ«ÜÂÊÜá 

ÍÝÇæWÜ ÙÜ TÝÈ ÎûÜPÜ ÖÜá¨ªæWÜÙÜ ÓÜí±Üä|ì 

ËÊÜÃÜ ÓÜíWÜÅ×Ô ñÜûÜ| »Ü£ì ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

AÖÜì A»ÜÂ¦ìWÜÚWæ ®æàÊÜáPÝ£¿áÈÉ ÓÜãPÜ¤ 

AÊÜPÝÍÜ PÜÈ³ÓÜ¸æàPÜá. ÎûÜPÜÃÜ PæãÃÜñæÀáÃÜáÊÜ 

ÍÝÇæWÜÚWæ ñÜûÜ| ÎûÜPÜÃÜ®Üá° ̄ ÁãàiÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ 

gñæWæ ÎûÜPæàñÜÃÜ ÖÜá¨ªæWÜÙÜ®Üã° ÖÜíñÜ ÖÜíñÜÊÝX 

»Ü£ì Ê ÜÞvÜ¸æàPÜá Gí¨Üá ÊÜá®ÜË¿áÈÉ 

BWÜÅ×ÓÜÇÝX¨æ.

E¨Üáì ÊÜÞ«ÜÂÊÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ CñÜÃÜ 

ÊÜÞ«ÜÂÊÜá Ü̈ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜíñæ ÓÜÊÜÞ®Ü ÍæçûÜ~PÜ 

AÊÜPÝÍÜ, WÜá|ÊÜáor¨Ü ÎûÜ| ÖÝWÜã AWÜñÜÂ 

ÊÜáãÆÓ èPÜ¿áì PÜÈ³ÓÜ¸æàPÜá. E¨Üáì 

ÍÝÇæWÜ ÙÜ ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° PæàÊÜÆ Jí¨Üá 

ÓÜÊÜáá¨Ý¿á¨Ü ¸æàwPæ¿ÞX ±ÜÄWÜ~ÓÜ¨æ, 

ÊÜáPÜR ÙÜ ÎûÜ|¨Ü ÖÜPÜáR ÖÝWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ 

®ÝÂ¿á¨ Ü ¨ÜƒÑrÀáí¨Ü ÓÜPÝìÃÜ PÜÅÊÜá 

PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÜá Gí Ü̈á ÊÜáÖÝÓÜ»Ý JñÝ¤ÀáÔ æ̈.

ÊÜá®ÜË ÓÜÈÉÓÜáÊÜ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ iÇÉÝ«ÜÂûÜ 

hÝ¶ÜÃÜ  vÝÇÝ¿áñÜ, ÊÜáÖÜŸã¸… 

¸Ý¨ÜÐÝ TÝi, ñÝgá©ªà®… ±Ý±Ü|¡ÊÜÃÜ, 

±ÜÅ«Ý® Ü PÝ¿áì¨ÜÎì Ä¿Þh… AÖÜ¾¨… 

¨æãvÜx ÊÜá¯ ÓæàÄ¨Üíñæ ±Ü¨Ý˜PÝÄWÜÙÜá 

E±ÜÔ§ñ ÜÄ¨ÜªÃÜá. iÇÉÝ˜PÝÄWÜÙÜ ±ÜÃÜÊÝX 

A±ÜÃÜ iÇÉÝ˜PÝÄWÜÙÜá ÊÜá®ÜË ÔÌàPÜÄÔ¨ÜÃÜá.

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, Æûæ¾àÍÜÌÃÜ

±Üor| Ü̈ ÖÜáŸºÚÛ ÃÜÓæ¤¿á ±ÜPÜR̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ 

ÊÜáÇÉÝvÜ̈ Ü PÝÇæãà¯, AX° ÓæãàÊæáàÍÜÌÃÜ 

®ÜWÜÃÜ ÖÝWÜã ¿áÈWÝÃÜ ŸvÝÊÜOæ¿á 

ÃÜÓæ¤WÜÙÜá ÓÜí±Üä|ì ÖÜ̈ ÜWæqr̈ Üáª, ÊÜáÙæ 

Ÿí Ü̈Ãæ ÃÜÓæ¤Áãà PæÓÜÄ®Ü ÖæãívÜÊæäà 

GíŸíñÝWÜá£¤̈ æ. ÃÜÓæ¤ Ü̈áÃÜÔ¤ ÓæàÄ Ü̈íñæ 

ÊÜáãÆÓèPÜ¿áì PÜÈ³ÓÜáÊÜíñæ BWÜÅ×Ô 

ŸvÝÊÜOæ¿á ¯ÊÝÔWÜÙÜá WÜáÃÜáÊÝÃÜ 

±ÜâÃÜÓÜ»æWæ ñæÃÜÚ ÊÜááTÝÂ˜PÝÄ 

±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜá WÜávÜ̈ ÝÄ AÊÜÄWæ ÊÜá®ÜË 

ÓÜÈÉÔ Ü̈ÃÜá.

PÜÙæ̈ Ü 8&10 ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ 

ŸvÝÊÜOæ¿áÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ 

¯ÊÝÔWÜÙÜá ÊÜá®æ ÖÝWÜã ¯àÄ®Ü PÜÃÜÊÜ®Üá° 

¯¿áËáñÜÊÝX ±ÝÊÜ£ÓÜá£¤̈ ÜªÃÜã, 

ŸvÝÊÜOæWæ ÊÜÞñÜÅ ÓÜÊÜá±ÜìPÜ ÃÜÓæ¤ ÓèÆ»ÜÂ 

PÜÈ³ÔÆÉ Gí Ü̈á ¯ÊÜêñÜ¤ ÎûÜPÜ AÃÜáOÝaÜÆ 

ÊÜásÜ̈ Ü ÖÝWÜã ¿ááÊÜ ÊÜááSívÜ »Üã±ÝÆ 

NãàíWÜw AÓÜÊÜÞ«Ý®Ü ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔ Ü̈ÃÜá.

ÊÜááSÂ ÖÝWÜã E±ÜÃÜÓæ¤WÜÙÜá 

ÓÜí±Üä|ì ÖÝÙÝX Ü̈áª, ÃÜÓæ¤¿áá Ü̈ªPÜãR 

æ̈ãvÜx æ̈ãvÜx WÜáíwWÜÙÜá ¹©ªÊæ. 

ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ WÜáíwWÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá 

¯íñÜá PæÓÜÃÜá ñÜáí¹PæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ 

ÓÝÊÜìg¯PÜÃÜá ÖÝWÜã ÊÝÖÜ®Ü ÓÜÊÝÃÜÃÜá 

ÓÜíaÜÄÓÜÆá ±ÜÃÜ̈ ÝvÜá£¤̈ ªÝÃæ. ÍÝÇÝ 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá C æ̈à ÃÜÓæ¤¿áÈÉ ±ÜÅ£©®Ü 

ÓÜíaÜÄÓÜá£¤̈ Üáª, PæÆÊÜÃÜá PæÓÜÄ®ÜÈÉ ¹ Ü̈áª 

ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜÇÝWÜ̈ æ ÊÜá®æWæ ÊÜáÃÜÚ Ü̈ 

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚÊæ Gí Ü̈á ¯ÊÝÔWÜÙÜá 

Ü̈ãÄ Ü̈ÃÜá. ÃÜÓæ¤ ÖÜ̈ ÜWæqrÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ PÜÓÜ 

ÓÝXÓÜáÊÜ ÊÝÖÜ®Ü, Bpæã, ÍÝÇÝ ÊÝÖÜ®Ü 

ÓæàÄ Ü̈íñæ ÖÜÆÊÜâ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá ÊÜá®æWÜÙÜÊÜÃæWæ 

ŸÃÜá£¤ÆÉ. C Ü̈Äí Ü̈ ÊÜê Ü̈œÃÜá, ÊÜáPÜRÙÜá 

ÖÝWÜã ÓÝÊÜìg¯PÜÃÜá £àÊÜÅ ñæãí Ü̈Ãæ 

A®Üá»ÜËÓÜáÊÜíñÝX æ̈. ŸvÝÊÜOæ¿á 

aÜÃÜíwWÜÙÜ ÓÜÌaÜfñÝ PÝ¿áìÊÜä 

ÓÜÊÜá±ÜìPÜÊÝX ®Üvæ¿áá£¤ÆÉ Gí Ü̈á AÊÜÃÜá 

BÃæãà²Ô Ü̈ÃÜá.

ÊÜá®ÜË ÔÌàPÜÄÔ Ü̈ ±ÜâÃÜÓÜ»æ 

ÊÜááTÝÂ˜PÝÄ ±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜá 

WÜávÜ̈ ÝÄ ÊÜÞñÜ®Ýw, ±Üor| Ü̈ A®æàPÜ 

ŸvÝÊÜOæWÜÙÜÈÉ A¼ÊÜê©œ PÝÊÜáWÝÄWÜÙÜ®Üá° 

PæçWæãÙÜÛ̧ æàQ æ̈. 

ÊÜááSÂÊÜáí£ÅWÜÙÜ ËÍæàÐÜ ¯˜¿áÈÉ 

GÆÉ ŸvÝÊÜOæWÜÙÜ A¼ÊÜê©œ PÝÊÜáWÝÄWÜÙÜ 

¯àÆ®Üûæ Ô Ü̈œ±ÜwÓÜÇÝX æ̈. B Ü̈ÐÜár ÎàZÅ 

PÝÊÜáWÝÄWÜÙÜ®Üá° PæçWæ£¤PæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á 

Gí Ü̈á »ÜÃÜÊÜÓæ ¯àw Ü̈ÃÜá.

D ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ GÓ….G. Ÿ|WÝÃÜ, 

hæ.². PÜvæÊÜá¯, w.². ®Ü̈ Ý¶Ü, ]àPÝíñÜ 

PÜ̈ Üw, hæ.². PÜÃÜÊÜáw, Ga….Êæç. ÖÜígX, 

ŸÓÜÊÜÃÝg æ̧ÆÖÜá|Ô, ¯àÆPÜísÜ±Ü³ 

¨ÝÂÊÜá|Ô, Ëg¿á ×ÃæàÊÜásÜ, ]à 

±ÝÆ NãàíWÜw, ñÜÊÜá¾®ÜWèvÜ ±ÝqàÆ, 

q±Üä³ÓÝ¸… ®Ü̈ Ý¶Ü, BPÝÍÜ æ̈àÍÜ±Ýívæ, 

®ÝWÜÃÜñÜ° ÊÜásÜ̈ Ü, ÖæàÊÜÞ PÜ̈ Üw, ÊÜáígáÙÝ 

NãàíWÜw ÓæàÄ Ü̈íñæ ÖÜÆÊÜÃÜá C Ü̈ªÃÜá.

±ÜâÃÝ| ÍÜÅÊÜ|©í Ü̈ EñÜ¤ÊÜá ÓÜíÓÝRÃÜ

E Ü̈áì ÍÝÇæWÜÙÜ TÝÈ ÎPÜÒPÜ 
ÖÜá ª̈æ »Ü£ìWæ BWÜÅ×Ô ÊÜá®ÜË

ÖæãívÜ&WÜáíwWÜÙÜ ÃÜÓæ¤¿áÈÉ ŸvÝÊÜOæ¿á ®ÜÃÜPÜ¿ÞñÜ®æ!
30 ©®Ü̈ ÜÈÉ ÃÜÓæ¤ ÓÜÄ±ÜwÓÜ© Ü̈ªÃæ ±ÜÅ£»Üo®æ; ±ÜâÃÜÓÜ»æWæ ¯ÊÝÔWÜÙÜ GaÜcÄPæ

PæÃæ EÚ Ü̈Ãæ FÃÜá 

EÚ¿ááñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜáã¾ÃÜá ®ÜÊÜá¾ 

PæÃæ Áãàg®æ¿áw 

±Üâ®ÜÍæcàñÜ®ÜWæãívÜ PæÃæ ÃæçñÜÃÜá ÖÝWÜã 

ÓÝÊÜìg¯PÜÄWæ ÊÜÃÜ̈ Ý®ÜÊÝX æ̈.

& ]à A¼®ÜÊÜ PæãoãrÃæàÍÜÌÃÜ 

ÓÝÌËáWÜÙÜá

ÓæãàÊæáàÍÜÌÃÜ æ̈àÊÜÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ ]à Ãæà|áPÝ æ̈àË ÊÜáÖÝñæ¾ ±ÜâÃÝ|PæR aÝÆ®æ

9 GPÜÃæ PæÃæ ±Üâ®ÜÍæcàñÜ®Ü; ¸ÝX®Ü A²ìÔ ®ÝÊÜá¶ÜÆPÜ A®ÝÊÜÃÜ|, WÝÅÊÜáÓÜ§ÄWæ ÖÜÓÝ¤íñÜÃÜ

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, Æûæ¾àÍÜÌÃÜ

ÍÝÅÊÜ| Ü̈ ±ÜËñÜÅ PÝÆ Ü̈ÈÉ ÊÜáÖÝñÜ¾ÃÜá, 

ÍÜÃÜ|ÃÜá, ÓÜíñÜÃÜá ÖÝWÜã ±Üâ|Â ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ 

±ÜâÃÝ|  ±ÜÅÊÜaÜ®Ü, ÓÜñÜÕíWÜ ÊÜáñÜá¤ 

«ÜÊÜáì  PÝ¿áìWÜÙÜá ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü®Üá° 

ÓÜ®Ý¾W Üì¨ÜñÜ¤ Pæãívæã¿ááª ÍÝí£, 

®æÊÜá¾© ÖÝWÜã ÓÜÊÜáƒ©œ ̄ àvÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á 

ÖÜãË®ÜÎXÉ ËÃÜPÜ¤ÊÜásÜ¨Ü ]à aÜ®Ü°ËàÃÜ 

ÊÜáÖÝÓÝÌËáWÜÙÜá ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

±Üor|¨Ü I£ÖÝÔPÜ ]à ÓæãàÊæáàÍÜÌÃÜ 

¨æàÊÜÓ Ý§®Ü¨ÜÈÉ ÓæãàÊæáàÍÜÌÃÜ ±ÜâÃÝ| 

ÓæàÊÝ ÓÜËá£ ÊÜ£Àáí¨Ü BÁãàiÔ¨Üª 

WÜáígã ÃÜá ÃÝÊÜáaÜí¨ÜÅ ÍÝÔŒ ËÃÜbñÜ 

]à Ãæà |áPÝ¨æàË ÊÜáÖÝñæ¾ ±ÜâÃÝ| 

±ÝÅÃÜí »æãàñÜÕÊÜ¨Ü ÓÝ¯°«ÜÂ ÊÜ×Ô 

AÊÜÃÜá ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ÃÜá. ¯ñÜÂ Ü̈ Ÿ Ü̈áQ®Ü 

gíhÝo¨ Ü ®ÜvÜáÊæ «ÜÊÜáìPÝ¿áì, 

ÓÜñÜÕíWÜ ÖÝWÜã ±ÜâÃÝ|&±Üâ|ÂPÜ¥æWÜÙÜ®Üá° 

BÈÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÝ¥ÜìPÜ Ÿ Ü̈áQ®Ü ÊÜÞWÜì 

ñæÃæ¨Ü áPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. ÍÝÅÊÜ| ÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ 

ÓÜíñÜÃÜ, ÍÜÃÜ|ÃÜ ÖÝWÜã ÊÜáÖÝñÜ¾ÃÜ iàÊÜ®Ü 

aÜÄñæÅWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈á, AÊÜÃÜ B Ü̈ÍÜì Ü̈íñæ 

Ÿ¨ÜáPÜÆá ×Ä¿áÃÜá Jí¨Üá £íWÜÙÜ®Üá° 

±ÜâÃÝ| ÍÜÅÊÜ|PæR ËáàÓÜÈqr¨ªÝÃæ Gí Ü̈ÃÜá.

Ó Ügj® Ü Ã Ü Ó ÜÖÜÊÝÓÜ, Í æ ÅàÐÜ uÃ Ü 

BaÝÃÜ& ËaÝÃÜ ÖÝWÜã «ÝËáìPÜ 

ÓÜíÓÝR ÃÜ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü Ÿ¨ÜáQWæ AWÜñÜÂ. 

I£ÖÝÔP Ü ÓæãàÊæáàÍÜÌÃÜ ¨æàÊÜÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ 

±ÜâÃÝ| BÈÓÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ PÜÈ³ÔÃÜáÊÜâ Ü̈á 

ÍÝÉZ¯à ¿á. ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá Öæbc®Ü 

ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ±ÝÇæãYÙÜÛ¸æàPÜá Gí¨Üá PÜÃæ 

¯àw¨ÜÃ Üá. ŸÓÜÊæàÍÜ ÊÜáÖÝíñÜÍæorÃÜ 

PÝ¿áìPÜÅÊÜá E¨Ý^qÔ Ü̈ÃÜá. 

ÓæãàÊæáàÍÜÌÃÜ »ÜPÜ¤ÃÜ ÓæàÊÝ oÅÓr… A«ÜÂûÜ 

WÜáÃÜáÃÝg ±ÝqàÆPÜáÆPÜ~ì, AaÜìPÜ 

PÜêÐÝ¡ i ±ÜähÝÃÜ, ©WÜíŸÃÜ ±ÜähÝÃÜ, 

ÍÜíPÜÃÜ ¸ÝÚPÝÀá, ®ÝWÜÃÝg PÜÙÜÓÝ±ÜâÃÜ 

ÓæàÄ Ü̈íñæ ÖÜÆÊÜÃÜá E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.

±Üí. W ÜáÃÜáÊÜáÖÝíñÜ¿áÂ ÍÝÔŒ 

BÃÝ«ÜÂ ÊÜásÜ WÜÊÝÀáWÜÙÜá ±ÜâÃÝ| 

±ÜsÜ|&±ÜÅÊÜaÜ®Ü ®ÜvæÔPæãorÃÜá. ÎÊÝ®Üí Ü̈ 

×ÃæàÊÜásÜ ñÜŸÇÝ ÓÝ¥… ¯àw Ü̈ÃÜá. ŸÚPÜ 

ÊÜáÖÝ±ÜÅÓÝ Ü̈ ÓæàÊæ ®ÜvæÀáñÜá. ±ÜÅ£©®Ü 

ÓÜíhæ 7 WÜípæÀáí¨Ü ±ÜâÃÝ| ±ÜÅÊÜaÜ®Ü 

®Üvæ¿áÈ æ̈.

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, ®ÜÃæàWÜÆÉ

ÍÝÅÊÜ|  ÊÜÞÓÜ¨Ü AíWÜÊÝX ®ÜÃæàWÜÆÉ 

±Üor|¨Ü Pæ.i.Gí.GÓ…. ÍÝÇæ¿áÈÉ Jí Ü̈á 

£íWÜÙÜ  PÝÆ ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ AÊÜáƒñÜ 

»æãàg®Ü’ PÝ¿áìPÜÅÊÜá ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÓÜíñÜÓÜ̈ Ü 

ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÊÜáãwÔ æ̈. ÎûÜPÜÃÜá, ±æäàÐÜPÜÃÜá 

ÖÝWÜã ¨Ý¯WÜÙÜ ÓÜÖÜPÝÃÜ©í¨Ü ±ÜÅ£©®Ü 

ÊÜáPÜRÚWæ Ô× »æãàg®Ü E|ŸwÓÜÇÝWÜá£¤̈ æ. 

PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ I Ü̈®æà ©®Ü̈ Ü B£¥ÜÂ ÊÜ×Ô Ü̈ª 

¨Ý¯ ÎÊÜÁãàX gPÜRÈ ÊÜÞñÜ®Ýw, ÓÜPÝìÄ 

ÍÝÇæ¿á  ÊÜáPÜRÚWæ ±ÜÅ£©®Ü Ô× »æãàg®Ü 

¯àvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÎûÜPÜÃÜ PÝ¿áì ÍÝÉZ¯à¿á. 

ÊÜáPÜR ÙÜ ÓÜÊÜìñæãàÊÜááS ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ 

ÎûÜ| Ü̈Ðærà ±èÑrPÜ BÖÝÃÜÊÜä ÊÜááSÂ. CíñÜÖÜ 

ÓæàÊÝ PÝ¿áìWÜÚWæ ÓÜÊÜÞg Ü̈ ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã 

PæçhæãàwÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈ÃÜá.

i.G. ¸ æÆÉ¨Ü ÊÜÞñÜ®Ýw, ÎûÜ|¨Ü 

hæãñæWæ ±èÑrPÜ BÖÝÃÜ J Ü̈XÓÜáÊÜ AÊÜáƒñÜ 

»æãàg®Ü’ Ü̈íñÜÖÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá ÊÜáPÜRÙÜÈÉ 

ÍÝÇæ¿á  ÊæáàÈ®Ü JÆÊÜâ Öæbc ÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ 

hæãñæWæ ÖÝgÃÝ£WÜã Eñæ¤àg®Ü ¯àvÜáñÜ¤Êæ 

Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. D ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ±ÜñÜÅPÜñÜì 

DÍÜÌÃÜ æ̧oWæàÄ, GÓ…wGíÔ A«ÜÂûÜ B®Üí Ü̈ 

PæãoX ÖÝWÜã ÍÝÇÝ ÔŸºí© E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.

ÍÝÅÊÜ| Ü̈ÈÉ ±ÜâÃÝ| ÍÜÅÊÜ| ÓÜ®Ý¾WÜì Ü̈ ̈ ÝÄ

ÓÜPÝìÄ ÍÝÇÝ ÊÜáPÜRÚWæ ÍÝÅÊÜ| Ü̈ Ô× ÓÜñÝRÃÜ

ŸÄ¨ÝX¨Üª PæÃæWæ iàÊÜPÜÙæ
£ÊÜåÝ¾±ÜâÃÜ̈ ÜÈÉ ®ÜÊÜáã¾ÃÜá ®ÜÊÜá¾ PæÃæ ¿áÍÜÓÜáÕ

ŸÓÜÊÜ ±ÜíaÜËá¿áí¨Üá ÊÜê¨ÝœÍÜÅÊÜá, iÇÉÝ 
BÓÜ³ñæÅ JÙÜÃæãàXWÜÚWæ ÖÝÆá&¹ÔRàp… ËñÜÃÜOæ

ÖÝÆá ÊÜá|á¡±ÝÆá ÊÜÞvÜ̧ æàw

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ̈ ÜWÜ

ŸÓÜÊÜ|¡®ÜÊÜÃÜ B Ü̈ÍÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ A¥Üì±Üä|ìÊÝX 

ŸÓÜÊÜ ±ÜíaÜËá BaÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá ÓÜíñÜÓÜ¨Ü ÓÜíWÜ£. ®ÝWÜÃÜ 

±ÜíaÜËá¿áí Ü̈á PÜÆáÉ ®ÝWÜÃÜPæR ÖÝÇæÃæ̈ Üá ±èÑrPÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì 

ÊÜÞvÜáÊÜ Ÿ Ü̈Æá AWÜñÜÂËÃÜáÊÜÊÜÄWæ ÖÜíaÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á gWÜ̈ ÜáYÃÜá vÝ. 

ñæãàío Ü̈ Ô Ü̈œÃÝÊÜá ÊÜáÖÝÓÝÌËáWÜÙÜá ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

®ÜWÜÃÜ ¨Ü ¸ÝÂíPÜÓ…ì PÝÇæãà¯¿á iàÊÜ®Ü ÓÜí«ÝÂ ÓÜáTÝÆ¿á 

ÊÜê¨ÝœÍÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ŸÓÜÊÜ̈ ÜÙÜ, ŸÓÜÊÜ Pæàí Ü̈Å, ÈíWÝ¿áñÜ ±ÜÅWÜ£ÎàÆ ÓÜíÓæ§, 

ÍÜÃÜ| ÓÝ×ñÜÂ ±ÜÄÐÜñ…, PÜ̈ ÜÚÊæà©Pæ, hÝWÜ£PÜ ÈíWÝ¿áñÜ ÊÜáÖÝÓÜ»æ 

ÖÝWÜã ÖÜvÜ±Ü̈ Ü ÈíWÜÊÜá¾ ÊÜá×ÙÝ ÓÜíZWÜÙÜ ÓÜí¿ááPÜ¤ BÍÜÅ¿á Ü̈ÈÉ ŸÓÜÊÜ 

±ÜíaÜËá AíWÜÊÝX ÖÜËá¾Pæãíw Ü̈ª ÖÝÆá~¡ÓÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ 

ÊÜê Ü̈œÄWæ ÖÝÆá ËñÜÄÔ AÊÜÃÜá BÎàÊÜìaÜ®Ü ¯àw Ü̈ÃÜá.

®ÝWÜÃÜ ±ÜíaÜËá¿áí Ü̈á PÜÆáÉ ®ÝWÜÃÜPæR ÖÝÇæÃæ̈ Üá ÆûÝíñÜÃÜ ÈàoÃ… 

ÖÝÆá ÊÜá|á¡±ÝÇÝWÜá£¤̈ æ. ŸÓÜÊÜ|¡®ÜÊÜÃÜá ÓÜáÊÜÞÃÜá 900 ÊÜÐÜìWÜÙÜ 

×í æ̈Ááà D A¥Üì×à®Ü BaÜÃÜOæ¿á®Üá° ±ÜÅÎ°Ô, PÜÆÉ®ÝWÜÃÜ PÜívÜÃæ 

ÖÝÆ®æÃ æ¿áÊÜÃæíŸÃÜá, ©o ®ÝWÜÃÜ PÜívÜÃæ PæãÇÉæíŸÃÜ¿áÂ Gí Ü̈á 

ÊÜaÜ®Ü Ü̈ ÊÜáãÆPÜ hÝWÜê£ ÊÜáãwÔ Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜ ËaÝÃÜ«ÝÃæWÜÙÜ®Üá° 

Ÿ¨ÜáQ® ÜÈÉ AÙÜÊÜwÔPæãívÜá ÊÜáãyÜ®Üí¹Pæ ÖÝWÜã A¥Üì×à®Ü 

BaÜÃÜOæWÜÚí Ü̈ Ü̈ãÃÜÊÝWÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈ÃÜá.

PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÊÜê¨ÝœÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂûÜ ÖÜÄàÍÜ ÊÜáá®ÜÊÜÃÜ, oÅÔrWÜÙÝ Ü̈ 

ËàÃæàí Ü̈Å ±Ü̈ ÜÊÜáÔ, Ë±ÜâÆ ÇæãàvÝÀá, ×ñæàí Ü̈Å ËàÃÝ, ÊÜÂÊÜÓÝ§±ÜQ 

Æü¾à, ŸÓÜÊÜ Pæàí Ü̈Å Ü̈ PÝ¿áì Ü̈Îì GÓ….Gí. PÜÊÜÚPÝÀá, ÈíWÝ¿áñÜ 

±ÜÅWÜ£ÎàÆ ÓÜíZ Ü̈ A«ÜÂûÜ vÝ. EÊæáàÍÜ ±ÜâÃÜ̈ Ü, ŸÓÜÊÜ̈ ÜÙÜ̈ Ü A«ÜÂûÜ Ë.Pæ. 

PÜÄWèvÜÅ ÓæàÄ Ü̈íñæ ËË«Ü ŸÓÜÊÜ±ÜÃÜ ÓÜíZo®æWÜÙÜ ±Ü̈ Ý˜PÝÄWÜÙÜá ÖÝWÜã 

ŸÓÜÊÝ¼ÊÜÞ¯WÜÙÜá E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá. Gí.¹. ÈíWÜ̈ ÝÙÜ ÖÝÈ®Ü ̈ ÝÓæãàÖÜ 

ÓæàÊæ ÓÜÈÉÔ Ü̈ÃÜá. ŸÚPÜ iÇÉÝ BÓÜ³ñæÅWæ ñæÃÜÚ JÙÜÃæãàXWÜÚWæ ÖÝÆá ÖÝWÜã 

¹ÔRàp… ËñÜÄÓÜÇÝÀáñÜá. ®ÜíñÜÃÜ ¼àÐÜ¾ PæÃæ BÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ 116 Aw 

GñÜ¤ÃÜ Ü̈ ŸÓÜÊÜ|¡®ÜÊÜÃÜ ÊÜáã£ì G Ü̈áÃÜá ÊÜaÜ®Ü ±ÝÅ¥Üì®æÁãí©Wæ 

PÝ¿áìPÜÅÊÜá ÓÜÊÜÞ²¤WæãíwñÜá.

Êæá¨ÜáÙÜá BÃæãàWÜÂ¨Ü ŸWæY 
g®ÜhÝWÜê£ ÊÜáãwÔ

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ̈ ÜWÜ

WÝÅËáà | ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ g®ÜÃÜ ÊÜá®æ ¸ÝXÈWæ BÃæãàWÜÂ ÓæàÊæ 

ñÜÆá²ÓÜáÊÜÈÉ BÍÝ PÝ¿áìPÜñæì¿áÃÜ ±ÝñÜÅ ÊÜáÖÜñÜÌ̈ ªÝX æ̈. Êæá Ü̈áÙÜá 

BÃæãàWÜÂ ÖÝWÜã ®ÜÃÜ ÓÜíŸí˜ PÝÀáÇæWÜÙÜ PÜáÄñÜá g®ÜÃÜÈÉ hÝWÜê£ 

ÊÜáãwÔ, AWÜñÜÂËÃÜáÊÜÊÜÃÜá ÓÜãPÜ¤ bQñæÕ ±Üvæ¿ááÊÜíñæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá 

Gí Ü̈á iÇÉÝ BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ PÜáoáíŸ PÜÇÝÂOÝ˜PÝÄ vÝ. GÓ….GÓ…. 

¯àÆWÜáí Ü̈ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

iÇÉÝvÜÚñÜ, iÇÉÝ ±ÜíaÝÀá£, BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ PÜáoáíŸ PÜÇÝÂ| 

CÇÝTæ,  ¯ÊÜåÝØ®ÜÕ… æ̧íWÜÙÜãÃÜá ÖÝWÜã ²Åà®… ÖæÆ¤… QÉ¯P…, iÊÜáÕ… 

WÜ̈ ÜWÜ ÓÜÖÜÁãàWÜ̈ ÜÈÉ iÇÉÝ BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ PÜáoáíŸ PÜÇÝÂOÝ˜PÝÄ 

PÜaæàÄ ¿áÈÉ BÍÝ PÝ¿áìPÜñæì¿áÄWÝX BÁãàiÔ¨Üª ñÜÃÜ¸æà£ 

PÝ¿áìPÜÅÊÜá E¨Ý^qÔ AÊÜÃÜá ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ÃÜá.

BÍÝ PÝ¿áìPÜñæì¿áÄWæ CíñÜÖÜ ñÜÃÜ̧ æà£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ËÐÜ¿á 

þÝ®Ü ÖÝWÜã PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá° ÖæbcÓÜÇÝWÜá£¤̈ æ. ñÜÃÜ̧ æà£¿á ÓÜ̈ Üá±ÜÁãàWÜ 

±Üvæ̈ ÜáPæãívÜá ÓÜÊÜáá¨Ý¿á Ü̈ ±ÜÅ£ÁãŸºÄWÜã Êæá Ü̈áÙÜá BÃæãàWÜÂ Ü̈ 

PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£ ¯àvÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

iÇÉÝ PÜáÐÜuÃæãàWÜ ¯ÊÜáãìÆ®Ý A˜PÝÄ ÖÝWÜã PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ 

A®ÜáÐÝu®Ý˜PÝÄ vÝ. i.GÓ…. ±ÜÇÉæà Ü̈ ÊÜÞñÜ®Ýw, PÜ®ÝìoPÜ Êæá Ü̈áÙÜá 

BÃæãàW ÜÂ PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊÜâ PÜÙæ¨Ü GÃÜvÜá ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü iÇÉæ¿áÈÉ 

A®ÜáÐÝu®ÜWæãÙÜáÛ£¤̈ æ. ®ÜÃÜ ÓÜíŸí˜ PÝÀáÇæWÜÙÜ®Üá° BÃÜí»Ü̈ ÜÇÉæà WÜáÃÜá£Ô 

ÓÜãPÜ¤ bQñæÕ ±Üvæ̈ ÜÃæ BÃæãàWÜÂÊÜíñÜÃÝX Ÿ Ü̈áPÜŸÖÜá Ü̈á. D PÜáÄñÜá BÍÝ 

PÝ¿áìPÜñæì¿áÃÜá g®ÜÃÜÈÉ hÝWÜê£ ÊÜáãwÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈ÃÜá.

vÝ. Ëá®Ýü Pæ.GÓ…. ÊÜÞñÜ®Ýw, ÃÝÑóà¿á BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ 

PÜáÄñÜ á WÝÅËáà| g®ÜÄWæ ÊÜÞ×£ ¯àw, AÊÜâWÜÙÜ A®ÜáÐÝu®Ü¨ÜÈÉ 

ÓÜÊÜáá¨Ý¿á Ü̈ ÓÜÖÜ»ÝXñÜÌ ÖæbcÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ÓÜÆÖæ ¯àw Ü̈ÃÜá.

vÝ. ÓÜá»ÝÓÜaÜí Ü̈Å æ̈çWæãívÜ, vÝ. QÃÜ| ÖÝWÜã vÝ. ià®Üá®Ý¥Ü 

ñÜÃÜ̧ æà£ ¯àw Ü̈ÃÜá. BÃæãàWÜÂ CÇÝTæ¿á A˜PÝÄWÜÙÜá ÖÝWÜã ÔŸºí© 

»ÝWÜÊÜ×Ô Ü̈ªÃÜá.

ËÍÜÌ dÝ¿ÞWÝÅÖÜPÜÃÜ ©®ÝaÜÃÜOæ

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, ®ÜÃæàWÜÆÉ

®ÜÃæàWÜÆÉ ÖæãàŸÚ dÝ¿ÞWÝÅÖÜPÜÃÜ ûæàÊÜÞ¼ÊÜê©œ ÓÜíZ Ü̈ ÊÜ£Àáí Ü̈ 

±Üor|¨ Ü ]à ËàÃÜ±Ü³gj®Ü ÊÜásÜ¨Ü BÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ WÜáÃÜáÊÝÃÜ ËÍÜÌ 

dÝ¿ÞWÝÅÖÜPÜÃÜ 187®æà ©®ÝaÜÃÜOæ¿á®Üá° BaÜÄÓÜÇÝÀáñÜá.

dÝ¿ÞWÜÅÖÜ| Ü̈ ²ñÝÊÜáÖÜ ÆãÀáÓ… vÝWÜáÂÃæ AÊÜÃÜ »ÝÊÜbñÜÅPæR 

±ÜâÐÜ³®ÜÊÜá®Ü ÓÜÈÉÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáPæR aÝÆ®æ ¯àvÜÇÝÀáñÜá. 

ŸÚPÜ ©®ÝaÜÃÜOæ¿á ÓÜ¾ÃÜOÝ¥Üì ÊÜásÜ̈ Ü BÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ÓÜÔ ®ævÜÇÝÀáñÜá.

dÝ¿ÞWÜÅÖÜ|ÊÜâ ÓÜÊÜÞg Ü̈ ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈ Zo®æWÜÙÜá, ÓÜíÓÜ¢£ ÖÝWÜã 

±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á®Üá° ̈ ÝSÈÔ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ EÚÓÜáÊÜÈÉ ÊÜáÖÜñÜÌ̈ Ü ±ÝñÜÅ 

ÊÜ×ÓÜá£¤̈ æ Gí Ü̈á WÜ|ÂÃÜá A¼±ÝÅ¿á±ÜorÃÜá.

vÝ. GÆ….GÓ…. WèÄ, ̄ ÊÜêñÜ¤ ±ÝÅaÝ¿áì ¹.G®…. hÝÈÖÝÙÜ, ±Ü±Üí 

ÊÜÞi E±Ý«ÜÂûÜ PÜáÊÜÞÃÜÓÝÌËá PæãàÃÜ̈ Ý®ÜÂÊÜásÜ, DÍÜÌÃÜ æ̧oWæàÄ, 

ÊÜáÆÉ¿áÂ WÜáívÜWæãà±ÜäÃÜÊÜásÜ, ÊÜáÈÉPÝgáì®Ü ̧ æoWæàÄ, ÊÜáÊÜá¾̈ ÜÃÜµàPÜ 

®Ü̈ Ý¶…, ÓÜËáàÃÜ ŸÙÜŸqr, ±ÜÅËà| ÓÜËì, WÜËÔ Ü̈ª±Ü³ WæãvÜaÜ±Ü³®ÜÊÜÃÜ, 

aÜí¨Üá Å hæãàÙÜ¨Ü, ÊÜáígá ÖÜáÀáÆWæãàÙÜÊÜásÜ, ÓÜá¯àÆ ÊÜáÙÜX, 

ÊÜá®æãàg ÃÝ¿á¸ÝX ÓæàÄ Ü̈íñæ dÝ¿ÞWÝÅÖÜPÜÃÜá E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.

ÓÜíQÒ±Ü¤ ÓÜá©ªWÜÙÜá

«ÜÊÜáìPÝ¿áì, ÓÜñÜÕíWÜ ÖÝWÜã 

±ÜâÃÝ|&±Üâ|ÂPÜ¥æWÜÙÜ®Üá° 

BÈÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÝ¥ÜìPÜ 

Ÿ Ü̈áQ®Ü ÊÜÞWÜì ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.

& ]à aÜ®Ü°ËàÃÜ ÊÜáÖÝÓÝÌËáWÜÙÜá, 
ÖÜãË®ÜÎXÉ ËÃÜPÜ¤ÊÜásÜ

±ÜâÃÝ|WÜÙÜá iàÊÜ®Ü̈ Ü ÊÜåèÆÂ, 

ÓÜñÜÂ, «ÜÊÜáì, ¯à£ ÖÝWÜã 

ÓÜíÓÝRÃÜ̈ Ü ÓÜí æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ. 

CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ 

ñÜÆá²ÓÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ gÊÝ¸ÝªÄ.

& ]à ±ÜÅ»ÜáÈíWÜ æ̈àÊÜÃÜá, 
WÜá æ̈°àÍÜÌÃÜ ÊÜásÜ, ¯àÆWÜáí Ü̈

ÊÜá®ÜË PæãorÃÜã PÜÅÊÜáËÆÉ; 30 ©®Ü̈ Ü WÜvÜáÊÜâ
ÃÜÓæ¤ ÊÜáñÜá¤ aÜÃÜíw ÓÜÊÜáÓæÂ PÜáÄñÜá DWÝWÜÇæà ÖÜÆÊÜâ ¸ÝÄ ÈUñÜÊÝX ÊÜá®ÜË ÓÜÈÉÔ æ̈ªàÊæ. 

B Ü̈ÃÜã CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ¿ÞÊÜâ æ̈à PÜÅÊÜá PæçWæãíwÆÉ. ÊÜááí©®Ü 30 ©®ÜWÜÙæãÙÜWæ ÓÜÊÜáÓæÂ 

±ÜÄÖÜÄÓÜ© Ü̈ªÃæ ¯ÊÝÔWÜÙæÆÉÃÜã ÓæàÄ ±ÜÅ£»Üo®æ ®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈á A¯ÊÝ¿áìÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ 

Gí Ü̈á ±ÜÅ£»Üo®ÝPÝÃÜÃÜá GaÜcÄÔ Ü̈ÃÜá.



hÝ£«ÜÊÜáì, »ÝÐæ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü »æà Ü̈ 
ÊÜáÃæñÜá ÓèÖÝ Ü̈ìñæÀáí Ü̈ Ÿ Ü̈áPæãà|

ÓÜ¨Ý½ÊÜ®æÀáí¨ÜÇæà 
ÃÝÐÜó¨Ü HPÜñæWæ ŸÆ

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, Æûæ¾àÍÜÌÃÜ

hÝ£, « ÜÊÜáì, »ÝÐæ ÖÝWÜã ±ÝÅ¨æàÎPÜñæ¿á ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ CÃÜáÊÜ 

»æà¨Ü» ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° ñæãÆXÔ, ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ ÓÜ¨Ý½ÊÜ®æ, ÓèÖÝ¨Üìñæ 

ÖÝWÜã ÍÝí£¿á®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ ÃÝÐÜó Ü̈ HPÜñæ¿á®Üá° ÊÜáñÜ¤ÐÜár 

ŸÆ±ÜwÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ±ÜâÃÜÓÜ»æ ÊÜááTÝÂ˜PÝÄ ±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜá WÜávÜ̈ ÝÄ 

ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

±Üor| Ü̈ ±ÜâÃÜÓÜ»æ¿áÈÉ WÜáÃÜáÊÝÃÜ ÓÜ̈ Ý½ÊÜ®Ý ©®ÝaÜÃÜOæ AíWÜÊÝX 

ÔŸºí©Áãí©Wæ ±ÜÅ£þÝ Ë˜ ÔÌàPÜÄÔ AÊÜÃÜá ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ÃÜá.

ÊÜáPÜRÚWæ ÍÝÇÝ ÖÜíñÜ©í Ü̈Çæà ÓÜíË«Ý®Ü̈ Ü BÍÜ¿á, ÃÝÑóà¿á HPÜñæ 

ÖÝWÜã ÓèÖÝ¨Üìñæ¿á ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° £ÚÔPæãorÃæ EñÜ¤ÊÜá ÓÜÊÜÞg 

¯ÊÜÞì| ÓÝ«ÜÂ. æ̈àÍÜ̈ Ü HPÜñæ PæàÊÜÆ ÓÜPÝìÃÜ̈ Ü gÊÝ¸ÝªÄ¿áÆÉ; 

±ÜÅ£ÁãŸº ®ÝWÜÄPÜ®Ü PÜñÜìÊÜÂÊÜä BX æ̈. ÊæçË«ÜÂñæ¿áÈÉÁáà »ÝÃÜñÜ̈ Ü 

ÍÜQ¤ AvÜX æ̈. ×àWÝX hÝ£, «ÜÊÜáì, »ÝÐæ A¥ÜÊÝ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü 

ÊæáàÇæ g®ÜÃÜ®Üá° Ë»ÜiÓÜáÊÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜPæR AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜ̈ æ, ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 

ÓÜÖÜPÝÃÜ ÖÝWÜã ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜñÜÌ©í Ü̈ Ÿ Ü̈áPÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

ÓÜ̈ Ý½ÊÜ®Ý ©®ÝaÜÃÜOæ PæàÊÜÆ Jí Ü̈á ©®ÜPæR ÔàËáñÜÊÝWÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. 

±ÜÅ£©® Ü¨Ü Ÿ¨ÜáQ®ÜÈÉ ÓèÖÝ¨Üìñæ, ÓÜ×ÐÜá¡ñæ ÖÝWÜã ÊÜÞ®ÜËà¿á 

ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° AÙÜÊÜwÔPæãÙÜáÛÊÜ ÓÜíPÜÆ³ÊÝWÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜá 

WÜávÜ̈ ÝÄ PÜÃæ ¯àw Ü̈ÃÜá.

D ÓÜí¨Ü»Üì Ü̈ÈÉ ×Ä¿á ÔŸºí© ÖÜ®ÜáÊÜáíñÜ±Ü³ ®Üí æ̈|¡ÊÜÃÜ AÊÜÃÜá 

ÓÜ̈ Ý½Ê Ü®Ý ©®Ü̈ Ü ±ÜÅ£þÝ Ë˜ æ̧ãà˜Ô Ü̈ÃÜá. ±ÜâÃÜÓÜ»æ ÊÜÂÊÜÓÝ§±ÜQ 

ÊÜáígáÙÝ ÖÜãWÝÃÜ, BÃæãàWÜÂ ¯ÄàûÜPÜ ÊÜáígá®Ý¥Ü ÊÜáá¨ÜWÜÆ…, 

PÜí¨Ý¿ á A˜PÝÄ ÓÜáÃæàÍÜ ±ÜähÝÃÜ, GÓ….². ÈíŸ¿áÂ®ÜÊÜásÜ, 

®æàñÝÅ ÖæãÓÜÊÜá¯, ÊÜáÖæàÍÜ ÖæãÓÜÊÜá¯, ÖæàÊÜáÃÝg A~¡WæàÄ, Ô Ü̈ª±Ü³ 

¸ÝÇæàÖæãÓÜãÃÜá, ÊÜáígá®Ý¥Ü Öæ̧ ÝºÙÜ, ÍæçÆhÝ ±ÝqàÆ ÓæàÄ Ü̈íñæ 

±ÜâÃÜÓÜ»æ ÔŸºí© E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.

ñÜáíWÜ»Ü¨ÝÅ ×¯°àÄ®Ü ¨ÜáÃÜíñÜ: 
ÊÜáãÊÜÃÜ ÊÜáêñÜ¨æàÖÜ ±Üñæ¤

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, ÖÜWÜÄ æ̧ãÊÜá¾®ÜÖÜÚÛ

ñÝÆãQ® Ü ñÜíŸÅÖÜÚÛ ÓÜËáà±Ü̈ Ü ñÜáíWÜ»Ü̈ ÝÅ ×¯°àÄ®ÜÈÉ Ëáà®Üá 

×w¿áÆá ñæÃÜÚ ®Ý±Üñæ¤¿ÞX Ü̈ª ÊÜáãÊÜÃÜá ¿ááÊÜPÜÃÜ ÊÜáƒñÜ̈ æàÖÜWÜÙÜá 

ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜ ¯ÃÜíñÜÃÜ Íæãà«Ü PÝ¿ÞìaÜÃÜOæ ŸÚPÜ ±Üñæ¤¿ÞXÊæ.

Íæãà«Ü PÝ¿ÞìaÜÃÜOæ Êæã Ü̈Æ ©®Ü ¿áÊÜá®ÜãÃÜá, GÃÜvÜ®æà ©®Ü 

Agj±Ü³ ÖÝWÜã ÊÜáãÃÜ®æà ©®Ü ÃÝgá AÊÜÃÜ ÊÜáƒñÜ̈ æàÖÜ ±Üñæ¤¿ÞX æ̈. 

ÃÝgá AÊÜÃÜ ÊÜáƒñÜ̈ æàÖÜ Zo®æ ®Üvæ̈ Ü ÓÜ§ÙÜ©í Ü̈ ÓÜáÊÜÞÃÜá ÊÜáãÃÜá 

Q.Ëáà. ̈ ÜãÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ Ÿívæà ÃÜíWÜ®Ý¥ÜÓÝÌËá ̧ æor̈ Ü ÓÜËáà±Ü̈ Ü ®ÝPÜÇ… 

ÊÜáío±Ü̈ Ü ŸÚ ±Üñæ¤¿ÞX æ̈.

Ëg¿á®ÜWÜÃÜ iÇÉÝ ±æäÈàÓ… CÇÝTæ, AX°ÍÝÊÜáPÜ ̈ ÜÙÜ, WÜáÆŸWÝì Ü̈ 

GÓ…wBÃ…G¶… ÔŸºí©, ÊÜáÇæ³¿á DÍÜÌÃ… ÊÜááÙÜáWÜá ñÜýÃÜ ñÜívÜ, 

ÓÜ§Úà¿á Ëáà®ÜáWÝÃÜÃÜá ÖÝWÜã WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜá ÓÜñÜñÜÊÝX Íæãà«Ü ®ÜvæÔ Ü̈ÃÜá.

ÊÜáãÊÜÃÜ ÊÜáƒñÜ̈ æàÖÜ ±Üñæ¤Wæ ÍÜÅËáÔ Ü̈ GÆÉÃÜ PÝ¿áì ÍÝÉZ¯à¿á. 

GÓ…wBÃ…G¶…, ÊÜááÙÜáWÜá ñÜýÃÜá, ±æäÈàÓ… CÇÝTæ, AX°ÍÝÊÜáPÜ ̈ ÜÙÜ 

ÖÝWÜã ÓÜ§Úà¿áÃÜ ÓæàÊæWæ A¼®Üí Ü̈®æWÜÙÜá Gí Ü̈á ÖÜWÜÄ æ̧ãÊÜá¾®ÜÖÜÚÛ ÍÝÓÜPÜ 

Pæ. ®æàËáÃÝh… ®Ý¿áR ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

ÊÜáƒñÜ æ̈àÖÜWÜÙÜá ±Üñæ¤¿Þ Ü̈ ×®æ°Çæ¿áÈÉ PÜáoáíŸÓÜ§ÃÜ BPÜÅí Ü̈®Ü 

ÊÜááXÆá ÊÜááqrñÜá. Íæãà«Ü ñÜívÜÊÜ®Üá° ÓÜ§Úà¿áÃÜá ÓÜ®Ý¾̄ Ô ¹àÙæãRorÃÜá. 

±æäÈàÓÜÃÜá ÊÜááí©®Ü PÝ®Üã®Üá PÜÅÊÜá PæçWæãíw ª̈ÝÃæ.

ÊÜá×ÙÝ PÝÇæài®ÜÈÉ 
ÓÜ¨Ý½ÊÜ®Ý ©®ÝaÜÃÜOæ

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, Pæã±Ü³ÙÜ

®ÜWÜÃÜ Ü̈ ÓÜPÝìÄ ±ÜÅ¥ÜÊÜá Ü̈hæì ÊÜá×ÙÝ ÊÜáÖÝË¨ÝÂÆ¿á Ü̈ÈÉ 

WÜáÃÜá ÊÝÃÜ BíñÜÄPÜ »ÜÃÜÊÜÓÝ PæãàÍÜ¨Ü BÍÜÅ¿á¨ÜÈÉ ÃÝgÂÍÝÓÜŒ 

Ë»ÝWÜ©í Ü̈ ÓÜ̈ Ý½ÊÜ®Ý ©®ÝaÜÃÜOæ ®ÜvæÀáñÜá.

±ÝÅíÍÜ á±ÝÆ vÝ. WÜ|±Ü£ Pæ. ÆÊÜÞ~ A«ÜÂûÜñæ ÊÜ×Ô¨ÜªÃÜá. 

PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ PÝÇæài®Ü Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜá ÓÜ̈ Ý½ÊÜ®Ý ©®Ü̈ Ü ±ÜÅ£þÝ 

Ë˜ ÔÌàPÜÄÔ Ü̈ÃÜá. D ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ IPÜãÂGÔ ÓÜíaÝÆPÜ ÖÝWÜã C£ÖÝÓÜ 

Ë»ÝWÜ̈ Ü ÊÜááSÂÓÜ§ vÝ. ÍÜá»Ü, ÊÝ~gÂÍÝÓÜŒ Ë»ÝWÜ̈ Ü ÊÜááSÂÓÜ§ vÝ. 

ËsæãàŸ, A¥ÜìÍÝÓÜŒ Ë»ÝWÜ̈ Ü ÊÜááSÂÓæ§ ÍÜá»Ý q.C., PÜ®Ü°vÜ Ë»ÝWÜ̈ Ü 

ÊÜááSÂ Óæ§ ÆÈñÝ Pæ., ÓÜÖÝ¿áPÜ ±ÝÅ«ÝÂ±ÜQ ÓÜáËáñÝÅ GÓ….Ë., 

WÜÅí¥Ü±ÝÆPÜ vÝ. ÊÜáÈÉPÝgáì®Ü ¹. ÓæàÄ¨Üíñæ ËË«Ü Ë»ÝWÜWÜÙÜ 

E±Ü®ÝÂ ÓÜPÜÃÜá, ¸æãà«ÜPæàñÜÃÜ ÔŸºí© ÖÝWÜã Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜá 

E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.
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ÓÜíQÒ±Ü¤ ÓÜá©ªWÜÙÜá
ñÝÀá Gí Ü̈Ãæ ÍÜQ¤, B ÍÜQ¤Àáí Ü̈Çæà gWÜ£¤®Ü ËPÝÓÜ;  18 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ŸÚPÜ A Ü̈ãœÄ ÖÜÄhÝñæãÅàñÜÕÊÜ ÃæãàoÄ PÜȨ́ …¯í Ü̈ ÓÜÔ ®ævÜáÊÜ, ±ÝÆ®Ý Bí æ̈ãàÆ®Ü

¿ááÊÜÍÜQ¤&ÓÜÖÜPÝÃÜ ÍÜQ¤ Jí¨Ý Ü̈Ãæ ÓÜÖÜPÝÃÜ©í Ü̈ ÓÜÊÜáê©œ

ŸÖÜáñÜÌ̈ Ü »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ »ÝÊæçPÜÂñæÀáí Ü̈ ÊÜÞñÜÅ ±ÜÅWÜ£ ÓÝ«ÜÂ: vÝ. A±Ü³|¡ ÖÜíhæ

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ̈ ÜWÜ

ÖÜÄhÝñæÅ Gí Ü̈Ãæ ñÝÀá¿áÃÜ hÝñæÅ. ñÝÀá 

Gí¨ÜÃæ  ÍÜQ¤. D gWÜñÜá¤ ËPÝÓÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨æà 

B ÍÜQ¤ Àáí¨Ü Gí¨Üá WÜ¨ÜáX®Ü ÎÊÝ®Üí¨Ü 

ŸÅÖÜ¾Ê ÜásÜ¨Ü ±ÜägÂ]à g. ÓÜ¨ÝÎÊÝ®Üí¨Ü 

ÊÜáÖÝÓÝÌËáài ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

®ÜWÜÃÜ Ü̈ JPÜRÆWæàÄ K~¿áÈÉ 18 ÊÜÐÜìWÜÙÜ 

ŸÚPÜ ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ]à ¨ÝÂÊÜáÊÜá¾ ÖÝWÜã 

]à Ü̈áWÜìÊÜá¾ æ̈àË¿áÃÜ ÖÜÄhÝñæãÅàñÜÕÊÜ̈ Ü 

ÊÜáãÃÜ®æà ©®Ü̈ Ü ÓÜ»Ý PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ ÓÝ¯°«ÜÂ 

ÊÜ×Ô AÊÜÃÜá ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ÃÜá.

±ÜÅPÜê£Ááà ñÝÀá. B ñÝÀá¿á ÊÜáwÆÈÉ 

GÆÉÃÜ®Üã° PÝ±ÝvÜáÊÜ ÍÜQ¤Àá æ̈. B ñÝÀáWæ 

Ew ñÜá íŸáÊÜ ÊÜáãÆPÜ PÜêñÜýñæ ÓÜÈÉÓÜá 

ÊÜâ¨æà  hÝñæÅ¿á E¨æªàÍÜ. ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 

Öæ|á¡ÊÜáPÜRÚWæ æ̈àË¿á ÓÝ§®Ü ¯àvÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. 

ÊÜá®æ¿áÈÉ Öæ|á¡ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÓÝûÝñ… æ̈àË¿á 

ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ PÝ|áÊÜ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áË æ̈ Gí Ü̈ÃÜá.

18 ÊÜÐÜìWÜÚWæãÊæá¾ ®Üvæ¿ááÊÜ ÖÜÄhÝñæÅWæ 

ñÜ®Ü°¨ æà B¨Ü ËÍæàÐÜ ÊÜáÖÜñÜÌË¨æ. ¿ÞÊÜ 

ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ PÝ¿áì ®Üvæ¿á¸æàPÜá 

GíŸá Ü̈ã ̈ æçËaæf¿ÞXÃÜáñÜ¤̈ æ. ̈ æçÊÜÍÜQ¤¿á®Üá° 

BÃÝ˜ÓÜ áÊÜâ¨æà hÝñæÅ¿á ÊÜáãÆ BÍÜ¿á 

Gí Ü̈á ]àWÜÙÜá ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

PÜ±Ü³ñ ÜWÜávÜx¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÃÜûÜOæ PÜáÄñÜá 

PÜÙÜÊÜ ÙÜ ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔ¨Ü AÊÜÃÜá, A¼ÊÜê©œ¿á 

ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ PÜ±Ü³ñÜWÜávÜx ÊÜáÈ®ÜÊÝWÜá£¤ æ̈. ±ÜÄÓÜÃÜ 

ÖÝÙÝWÜ á£¤¨æ. ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ EñÜ¤ÊÜá 

±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° EÚÔPæãvÜáÊÜíñæ ]à ̈ ÝÂÊÜáÊÜá¾ 

ÖÝWÜã ]à Ü̈áWÜìÊÜá¾ æ̈àË¿áÃÜÈÉ GÆÉÃÜã 

±ÝÅ¦ìÓæãà| Gí Ü̈á PÜÃæ ¯àw Ü̈ÃÜá.

B«ÝÂ£¾PÜ Ë¨ÝÂÍÜÅÊÜá Ü̈ ±ÜägÂ]à ̄ àÆÊÜá¾ 

ñÝÀá A ÓÜáíw AÊÜá¾®ÜÊÜÃÜá Êæà©Pæ¿áÈÉ 

ÓÝ¯°«Ü Â ÊÜ×Ô¨ÜªÃÜá. oÅÓÜr… PÜËáq A«ÜÂûÜ 

PæãoÅ±Ü³ PÜÊÜáñÜÃ… A«ÜÂûÜñæ ÊÜ×Ô Ü̈ªÃÜá. hÝñÝÅ 

PÜËáq PÝ¿Þì«ÜÂûÜ ¶ÜQRàÃÜ±Ü³ ÖæŸÓÜãÃÜ, 

ÓÝÊÜÞi PÜ PÝ¿áìPÜñÜì ÊÜáÖæàÍÜ ¨ÝÓÜÃÜ, 

WÜ|Â ÊÝÂ±ÝÃÜÓÜ§ ÍÜÃÜ|±Ü³ ÓÝÓÜ®ÜãÃÜ, ¿ááÊÜ 

«ÜáÄà|  ÓÜíWÜÊæáàÍÜ PÜÊÜÚPÝÀá, E¨ÜÂËá 

ÓÝWÜÃÜ  ±ÜÊÝÃÜ, WÜ|Â ÊÝÂ±ÝÃÜÓÜ§ ¶ÜQàÃÜÓÝ 

¸ÝívÜWæ ÊÜááSÂ A£¦WÜÙÝX Ü̈ªÃÜá.

®ÜWÜÃÜ ÓÜ»æ ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÝ¨Ü ÍæÌàñÝ ¨Üíw®Ü, 

Ëg¿áÆü¾à ©ívÜãÃÜ, WÜãÙÜ±Ü³ ÊÜááÎWæàÄ, 

±ÜÅPÝÍÜ AíWÜw, aÜí Ü̈ÅÍæàSÃÜ ñÜvÜÓÜ̈ Ü, hÝñÝÅ 

PÜËáq PÝ¿áì¨ÜÎì WÜíWÝ«ÜÃÜ ÊæáÆWæàÄ, 

aÜí¨ÜÅÍæàSÃÜ ÍæorÃÜ, ÊÜáÖæàÍÜ ÍÝ¸Ý©ÊÜásÜ, 

QÃÜ| »ÜãÊÜÞ ±ÝÆ®ÜPÜÃÜ, ÓÜíñæãàÐÜ Gí.Gí. 

×ÃæàÊÜásÜ ÓæàÄ Ü̈íñæ ÖÜÆÊÜÃÜá E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.

±ÜíaÝûÜÄ AíWÜw ÓÝÌWÜ£Ô Ü̈ÃÜá. ̧ ÝÖÜáŸÈ 

hæç®ÜÃÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá ¯ÃÜã²Ô Ü̈ÃÜá.

ÓÜ»Ý P Ý¿áìPÜÅÊÜá¨Ü ŸÚPÜ væãà~¿á 

¯íWÜ±Ü ³ WÜávÜx¨Ü AÊÜÄí¨Ü væãÚÛ®Ü ±Ü¨Ü 

ÖÝWÜã ÃÝÊÜá Ü̈áWÜì ñÜívÜ©í Ü̈ gáWÜÆŸí© 

PÝ¿áìP ÜÅÊÜá ®ÜvæÀáñÜá. hÝñæãÅàñÜÕÊÜ¨ÜÈÉ 

»ÜPÜ¤Ã Üá ÖÝWÜã ÓÝÊÜìg¯PÜÃÜá Öæbc®Ü 

ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ±ÝÇæãYíw Ü̈ªÃÜá.

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ̈ ÜWÜ

æ̈àÍÜ̈ Ü B¦ìPÜ A¼ÊÜê©œ¿áÈÉ ÓÜÖÜPÝÃÜ ûæàñÜÅ 

ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈ ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜá£¤̈ Üáª, PÜêÑ, Öæç®ÜáWÝÄPæ, 

¸ÝÂíQíW…, WÝÅËáà| E æ̈ãÂàWÜ ÓæàÄ Ü̈íñæ 

ËË«Ü ûæàñÜÅWÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜPÝÃÜ ÓÜíZWÜÙÜá ±ÜÅÊÜááS 

PæãvÜáWæ ̄ àvÜá£¤Êæ Gí Ü̈á WÜ̈ ÜWÜ iÇÉÝ ÓÜÖÜPÝÃÜ 

¿áã¯¿á®… ̄ æ̈àìÍÜPÜ GÓ….GÓ…. ±Üor|Íæqr 

ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

ÓÜÖÜPÝÃÜ CÇÝTæ, PÜ®ÝìoPÜ ÃÝgÂ ÓÜÖÜPÝÃÜ 

ÊÜáÖÝÊÜáívÜÙÜ ÖÝWÜã WÜ¨ÜWÜ iÇÉÝ ÓÜÖÜPÝÃÜ 

¿áã¯¿á®… ÓÜÖÜÁãàWÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¨Ü iÇÉÝ 

ÊÜáor¨ Ü ±ÜÅŸí«Ü ÖÝWÜã aÜaÝì ÓÜ³«æìWÜÙÜ 

ŸÖÜáÊÜÞ®Ü ËñÜÃÜOÝ ÓÜÊÜÞÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ AÊÜÃÜá 

ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ÃÜá.

ÓÜÖÜPÝ ÃÜ ûæàñÜÅ PæàÊÜÆ WÝÅËáà| ÓÝÆ 

A¥ÜÊÝ ÖÝÆá EñÝ³¨Ü®æWæ ÔàËáñÜÊÜÆÉ. 

ÃæçñÜÃ Üá, PÝËáìPÜÃÜá, ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá ÖÝWÜã 

ÓÜ|¡ E¨ÜÂËáWÜÙÜ®Üá° JWÜãYwÔ E¨æãÂàWÜ, 

EñÝ³ Ü̈®æ ÊÜáñÜá¤ WÝÅËáà| ÓÜÊÜáƒ©œWæ ÊæàWÜ 

¯àvÜáÊÜ B¦ìPÜ ÊÜÞ Ü̈Ä¿ÞX æ̈ Gí Ü̈ÃÜá.

PÝ¿áìP ÜÅÊÜá¨Ü A«ÜÂûÜñæ ÊÜ×Ô¨Üª 

¿áã¯¿á ®… A«ÜÂûÜ Ô.Gí. ±ÝqàÆ 

ÊÜÞñÜ® Ýw, ¿ááÊÜPÜÃÜá ñÜíñÜÅþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ 

wioÈàPÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ±ÜÄ|£ ±Üvæ̈ Üá ÓÜÖÜPÝÃÜ 

ÓÜíZWÜÙÜ®Üá° B«Üá¯PÜWæãÚÓÜ̧ æàPÜá. ¿ááÊÜÍÜQ¤ 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜÖÜPÝÃÜ ÍÜQ¤ Jí¨Ý¨ÝWÜ ÓÜÖÜPÝÃÜ©í Ü̈ 

ÓÜÊÜáƒ ©œ’ NãàÐÜOæ¿ÞWÜ¨æ B¦ìPÜ 

A¼ÊÜê©œ¿á ÍÜQ¤¿ÞWÜÈ æ̈ Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

±ÜÅŸí« Ü ÓÜ³«æì¿áÈÉ PÜ|Ë ÓÜPÝìÄ 

±èÅyÜÍÝÇæ¿á Ë®Ý¿áPÜ Gí. PæãàÄ ±ÜÅ¥ÜÊÜá, 

PÜÆPæà Ä¿á GÓ….i.Gí. ±èÅyÜÍÝÇæ¿á 

Ôí«Üã ÊÜåè®æàÍÜ AíWÜw ©Ì£à¿á ÖÝWÜã 

WÜ̈ ÜWÜ̈ Ü Ô Ü̈œÈíWÜ®ÜWÜÃÜ ÓÜPÝìÄ ±èÅyÜÍÝÇæ¿á 

PÜêÐÜ¡ ²Å¿Þ B®Üí¨Ü Ÿ© ñÜƒ£à¿á ÓÝ§®Ü 

±Üvæ̈ ÜÃÜá.

aÜaÝì ÓÜ³«æì¿á ËÐÜ¿á¨Ü ±ÜÃÜÊÝX 

»ÜáÊÜ®æàÍÜÌÄ BÃ…. ŸÙÝÛÄ ±ÜÅ¥ÜÊÜá, AaÜì®Ý 

©Ì£à¿á ÖÝWÜã »ÜÃÜñÜPÜáÊÜÞÃÜ Gí. ¹Ùæ¿áÈ 

ñÜƒ£à¿á ÓÝ§®Ü ±Üvæ̈ ÜÃæ, ËÃæãà«ÜÊÝX PÝÊÝÂ 

ŸÓÜ®ÜWèvÜ æ̧ÚÛWèvÜÅ ±ÜÅ¥ÜÊÜá, ÇæàS®Ý G.². 

©Ì£à¿á ÖÝWÜã IÍÜÌ¿áì PæãvÜWÜÈ ñÜƒ£à¿á 

ÓÝ§®Ü ±Üvæ̈ ÜÃÜá.

ËhæàñÜ ÄWæ ®ÜWÜ¨Üá ŸÖÜáÊÜÞ®Ü, ±Ü¨ÜPÜ 

ÖÝWÜã ±ÜÅÊÜÞ|±ÜñÜÅ ËñÜÄÓÜÇÝÀáñÜá. 

PÝ¿áìP ÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ÓÜÖÜPÝÃÜ CÇÝTæ¿á 

A˜PÝÄW ÜÙÜá, PÝÇæàgá ±ÝÅaÝ¿áìÃÜá, 

£à±ÜâìWÝÃÜÃÜá, ÔŸºí© ÖÝWÜã Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá 

E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, ÖÜáÆPæãàq

ÊæçË«Ü Âñæ¿áÈÉ HPÜñæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ 

»ÝÃÜñÜ ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã hÝ£, ÊÜáñÜ, 

«ÜÊÜáìWÜÙÜ WÜw¿á®Üá° ËáàÄ ÓèÖÝ Ü̈ìñæÀáí Ü̈ 

Ÿ Ü̈áQ¨ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ ̈ æàÍÜ̈ Ü ÓÜÊÜáWÜÅ ±ÜÅWÜ£ ÓÝ«ÜÂ 

Gí Ü̈á ÖÜáÆPæãàq¿á ]à Pæ.Ga…. ±ÝqàÆ 

ÓÜPÝìÄ ±ÜÅ¥ÜÊÜá ̈ Ühæì PÝÇæài®Ü ±ÝÅíÍÜá±ÝÆ 

vÝ. A±Ü³|¡ ÖÜíhæ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

PÝÇæài®Ü IPÜáÂGÔ, Ãæv…PÝÅÓ…, G®…GÓ…

GÓ… ÖÝWÜã ÓèRoÕ… ÊÜáñÜá¤ WæçvÜÕ… ZoPÜWÜÙÜ 

ÓÜí¿ááPÝ¤ÍÜÅ¿á Ü̈ÈÉ BÁãàiÔ Ü̈ª ÃÝÑóà¿á 

ÓÜ̈ Ý½ÊÜ®Ý ©®ÝaÜÃÜOæ PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂûÜñæ 

ÊÜ×Ô AÊÜÃÜá ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ÃÜá.

¿ááÊÜg ®ÜÃÜá ŸÖÜáñÜ Ì¨Ü »ÝÃÜñÜ¨Ü 

ÓÝíË«Ý¯PÜ ÖÝWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° 

WèÃÜËÓÜ̧ æàPÜá. hÝ£, ÊÜáñÜ, «ÜÊÜáì Ü̈ ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ 

ÓÜÊÜÞgÊÜ®Üá° Ë»ÜiÓÜáÊÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ©í Ü̈ 

Ü̈ãÃÜË Ü̈áª, 

±ÜÃÜÓÜ ³ÃÜ WèÃÜÊÜ, ÓÜÖÜPÝÃÜ ÖÝWÜã 

ÓÜÖæãà ¨ÜÃÜñÜÌ¨æãí©Wæ Ÿ¨ÜáPÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ 

æ̈àÍÜ̈ Ü HPÜñæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅWÜ£Wæ PæãvÜáWæ ̄ àvÜ̧ æàPÜá 

Gí Ü̈á PÜÃæ ¯àw Ü̈ÃÜá.

Ãæv…PÝÅÓ… ZoPÜ̈ Ü ÓÜíÁãàgPÜ ¼àÊæáàÍÜ 

±ÝÅÓÝ¤ËPÜÊÝX ÊÜÞñÜ®Ýw, ÓÜ̈ Ý½ÊÜ®Ý ©®Ü̈ Ü 

ÊÜáÖÜñÜÌ ÖÝWÜã ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ ÍÝí£, ÓèÖÝ Ü̈ìñæ 

ÊÜáñÜá ¤ »ÝÊæçPÜÂñæ¿á®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜÈÉ 

¿ááÊÜg®ÜÃÜ ±ÝñÜÅ Ü̈ PÜáÄñÜá ËÊÜÄÔ Ü̈ÃÜá.

G®…GÓ… GÓ… ZoPÜ¨Ü ÓÜíÁãàgPÜ 

Ëg¿áPÜ áÊÜÞÃÜ GÓ…. AÊÜÃÜá ÓÜ¨Ý½ÊÜ®Ý 

©®ÝaÜÃ ÜOæ¿á BÍÜ¿á¨Üíñæ ×íÓæ¿á®Üá° 

ñÜÂiÔ,  ¨æàÍÜ¨Ü JWÜYoár, ÍÝí£ ÖÝWÜã 

ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜñæ¿á®Üá° G£¤×w¿ááÊÜ ÓÜ̈ Ý½ÊÜ®Ý 

±ÜÅ£þÝË˜¿á®Üá° æ̧ãà˜Ô Ü̈ÃÜá.

PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ IPÜáÂGÔ ÓÜÖÜ ÓÜíaÝÆPÜ 

vÝ. ÊÜáígá®Ý¥Ü ñÝÂÆWÜw, PÜÇÝ Ë»ÝWÜ̈ Ü 

ÊÜááSÂÓæ§ ÊÜáÖÝ®Üí¨Ü ×ÃæàÊÜásÜ, C£ÖÝÓÜ 

E±Ü®ÝÂÓÜPÜ ŸÓÜÊÜíñÜ±Ü³ ̈ æãvÜxÊÜá¯, A¥ÜìÍÝÓÜŒ 

±ÝÅ«ÝÂ±ÜPÜ ÊÜáÖÝíñæàÍÜ, ÃÝgÂÍÝÓÜŒ ±ÝÅ«ÝÂ±ÜPÜ 

ÖÜáÓæà®Ü»ÝÐÝ, ®ÜËà®Ü ÊÜáÄWèvÜÃÜ ÓæàÄ Ü̈íñæ 

æ̧ãà«ÜPÜ ÖÝWÜã æ̧ãà«ÜPæàñÜÃÜ ÔŸºí© ÊÜáñÜá¤ 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ̈ ÜWÜ

®ÜWÜÃÜ ¨Ü G²GíÔ ¿Þv…ì®Ü ÓÝÌËá 

ËÊæàPÝ ®Üí¨Ü ÓÜ»Ý»ÜÊÜ®Ü ÖÝWÜã Pæ.Ga…. 

±ÝqàÆ ÓÜ»Ý»ÜÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ®Üvæ¨Ü WÜ¨ÜWÜ 

EñÜÕÊÜ 2026’ PæçWÝÄPÝ ÊÜÓÜá¤ ±ÜÅ¨ÜÍÜì®Ü 

ÖÝWÜã ÊÜÞÃÝo ÊæáàÙÜ ¿áÍÜÔÌ¿ÞX 

ÓÜí±Ü®Ü°WæãíwñÜá.

WÜ¨ÜWÜ  iÇÉÝ ÊÝ~hæãÂà¨ÜÂÊÜá ÓÜíÓæ§, 

PæçWÝÄPÝ ÊÜáñÜá¤ ÊÝ~gÂ CÇÝTæ, WÝÅËáà| 

ÖÝWÜã ÓÜ|¡ E¨ÜÂÊÜá Ë»ÝWÜ ÊÜáñÜá¤ iÇÉÝ 

±ÜíaÝÀ á£ BÍÜÅ¿á¨ÜÈÉ BÁãàiÔ¨Üª 

EñÜÕÊÜPæR »ÜÊÜÂ Êæà©Pæ, BPÜÐÜìPÜ ©à±ÝÆíPÝÃÜ, 

AaÜácP ÜpÝr¨Ü ²àsæãà±ÜPÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ÖÝWÜã 

AñÝÂ«Üá¯PÜ «ÜÌ¯ÊÜ«ÜìPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá ËÍæàÐÜ 

ÊæáÃÜáWÜá ¯àw Ü̈ÊÜâ.

EñÜÕÊÜ̈ Ü ¿áÍÜÔÕ®Ü ×í æ̈ ñÜÊÜá¾ ÓÜêg®ÜÎàÆñæ 

ÖÝWÜã ±ÜÄÍÜÅÊÜá Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ 

ÊÜ×Ô¨Ü  A±Üâ³ÃÝh… CÊæíoÕ…’®Ü ¿ááÊÜ 

E¨ÜÂËá  A±Üâ³ÃÝh… »Ü¨ÜÅPÝÙÜÊÜá¾®ÜÊÜásÜ 

AÊÜÃÜ® Üá° WÜ¨ÜWÜ EñÜÕÊÜ¨Ü ÓÜÊÜÞÃæãà±Ü 

ÓÜÊÜÞÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ ÓÜ®Ý¾¯Ô WèÃÜËÓÜÇÝÀáñÜá.

ñÜÊÜá¾ EñÝÕ× PÜÇÝ ñÜívÜ̈ æãí©Wæ EñÜÕÊÜ̈ Ü 

Êæà©Pæ  ÓÜgájWæãÚÓÜáËPæ, AÆíPÝÃÜ ÖÝWÜã 

ËË«Ü Ê ÜÂÊÜÓæ§WÜÚWæ ¯àw¨Ü ÓæàÊæ¿á®Üá° 

WÜ¨ÜWÜ  iÇÉÝ ÊÝ~hæãÂà¨ÜÂÊÜá ÓÜíÓæ§ A«ÜÂûÜ 

ÍÜÃÜ|ŸÓÜ±Ü³ WÜáwÊÜá¯ ÖÝWÜã EñÜÕÊÜ ÓÜËá£ 

A«ÜÂûÜ  ÊÜá«ÜáÓÜã¨Ü®Ü ±ÜâOæàPÜÃÜ ÍÝÉ™Ô, 

A±Üâ³ÃÝh… AÊÜÃÜ®Üá° A¼®Üí©Ô Ü̈ÃÜá.

¿ááÊÜ E¨ÜÂËá A±Üâ³ÃÝh… AÊÜÃÜ 

ÓÜêg®ÜÎàÆñæ, ÓÜíZo®Ý ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÖÝWÜã 

AÊÜÃÜ PÜÇÝñÜívÜ¨Ü ±ÜÄÍÜÅÊÜáPæR ¨æãÃæñÜ D 

WèÃÜÊÜÊÜâ WÜ̈ ÜWÜ EñÜÕÊÜ̈ Ü ¿áÍÜÔÕ®Ü ÊÜáñæã¤í Ü̈á 

ÖæÊæá¾ ¿á ûÜ|ÊÝX ÊÜáãwŸí©ñÜá Gí¨Üá 

BÁãàgPÜÃÜá £ÚÔ¨ªÝÃæ.

ÖÜÄhÝñæÅ Gí Ü̈Ãæ ̈ æçÊÜÍÜQ¤¿á BÃÝ«Ü®æ

ÓÜÖÜPÝÃÜ ûæàñÜÅ©í Ü̈ B¦ìPÜ A¼ÊÜê©œWæ ŸÆ

ÍÝí£, ÓèÖÝ Ü̈ìñæÁáà »ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£

WÜ̈ ÜWÜ EñÜÕÊÜPæR »ÜÊÜÂ ÊæáÃÜáWÜá: ¿ááÊÜ E Ü̈ÂËá A±Üâ³ÃÝh…Wæ ÓÜ®Ý¾®Ü

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ̈ ÜWÜ

®ÜWÜÃÜ ¨Ü ÓÜÊÜáWÜÅ A¼ÊÜê©œWæ 

BWÜÅ×Ô  ÓÝÊÜÞiPÜ PÝ¿áìPÜñÜì 

×àÃÝÇÝÇ… ¹. ÔíXÅ AÊÜÃÜá WÜ̈ ÜWÜ& 

æ̧oWæàÄ ®ÜWÜÃÜÓÜ»æÀáí Ü̈ iÇÉÝ˜PÝÄ 

PÜaæàÄ ÊÜÃæWæ ±Ý¨Ü¿ÞñæÅ ®ÜvæÔ 

iÇÉÝ˜PÝÄWÜÚWæ ÊÜá®ÜË ÓÜÈÉÔ Ü̈ÃÜá.

®ÜWÜÃÜÓÜ»æÀáí Ü̈ ñæÃÜÊÜâWæãÚÓÜÇÝ Ü̈ 

54 ÊÜPÝÃÜWÜÙÜá Cí©WÜã ±ÝÙÜá¹©ª̈ Üáª, 

AÈÉ®Ü hÝWÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞi ±ÜÅ«Ý¯ AoÇ… 

¹ÖÝÄ ÊÝg±æàÀá AÊÜÃÜ ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ 

ÊÝ~gÂ ÊÜáÚWæ ¯ËáìÔ ®ÜWÜÃÜÓÜ»æWæ 

ÍÝÍÜÌñ Ü B¨Ý¿á PÜÈ³ÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á 

JñÝ¤ÀáÔ Ü̈ÃÜá.

ÖÜÙæà ŸÓ… ¯ÇÝª|©í Ü̈ ¸ÝÂíP… 

ÃÜÓæ¤,  pÝíWÝPÜão ÃÜÓæ¤ÊÜÃæWæ ¹à© 

ÊÝÂ±ÝÄ WÜÙÜ ñÜÙÜáÛWÝwWÜÚí¨Ü 

ÓÜíaÝÃÜPæR ñæãí Ü̈Ãæ¿ÞWÜá£¤̈ æ. 

ÊÝÂ±ÝÄ WÜÙÜ®Üá° ±Ü¿Þì¿á 

ÓÜ§ÙÜP æ R ÓÜ §ÙÝíñÜÄÔ ÃÜÓæ ¤WÜÙÜ®Üá° 

ÓÜÌaÜf WæãÚÔ ÓÜáWÜÊÜá ÓÜíaÝÃÜPæR 

A®ÜáÊÜ â ÊÜÞwPæãvÜ¸æàPÜá. WÜpÝÃÜ 

¨ÜáÃÜÔ ¤ PÝ¿áìÊÜ®Üã° ñÜÌÄñÜÊÝX 

PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÜá Gí Ü̈á BWÜÅ×Ô Ü̈ÃÜá.

Cí Ü̈ÅÊÜ®Ü ÃÜ̈ Üáª±ÜwÔ GÓ….Gí. PÜêÐÝ¡ 

®ÜWÜÃÜ Ü̈ÊÜÃæWæ ÃÜÓæ¤ ¯ËáìÓÜ̧ æàPÜá. D 

PÜáÄñÜá ®ÜWÜÃÜÓÜ»æ, ±æäÈàÓ… CÇÝTæ, 

iÇÉÝvÜÚñÜ ÖÝWÜã g®Ü±ÜÅ£¯˜WÜÙÜá 

AWÜñÜÂ  PÜÅÊÜá PæçWæãÙÜÛ¸æàPÜá Gí¨Üá 

ÊÜá®ÜË¿áÈÉ JñÝ¤ÀáÔ ª̈ÝÃæ.

Ëg¿áÓÝü ÓÜá©ª, WÜ̈ ÜWÜ

±ÜÄÓÜÃ Ü ÓÜíÃÜûÜOæ¿á ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ¹ñÜá¤ÊÜ E æ̈ªàÍÜ©í Ü̈ 

WÜ¨ÜWÜ &¸æoWæàÄ ÃæãàoÄ PÜÉ¸… 

ÊÜ£Àáí ¨Ü ñÝÆãQ®Ü ¸æÙÜÖæãàvÜ 

WÝÅÊÜá Ü̈ ÓÜPÝìÄ ×Ä¿á ±ÝÅ¥ÜËáPÜ 

ÍÝÇæ ÖÝWÜã ÓÜPÝìÄ QÄ¿á ±ÝÅ¥ÜËáPÜ 

E¨Üáì ÍÝÇæ BÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÓÜÔ 

®ævÜáÊÜ ÖÝWÜã ±ÝÆ®Ý Bí æ̈ãàÆ®Ü 

PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ÿá«ÜÊÝÃÜ ®ÜvæÀáñÜá.

PÝ¿áìP ÜÅÊÜá¨ÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ì& 

Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜá EñÝÕÖÜ©í Ü̈ ÓÜÔ 

®æoár, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±æäàÑÔ æ̧ÙæÓÜáÊÜ 

ÓÜíPÜÆ ³ ñæãorÃÜá. ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ 

ÃæãàoÄ PÜȨ́ …®Ü ±Ü̈ Ý˜PÝÄWÜÙÜã ÓÜÔ 

®ævÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÃÜûÜOæ¿á 

ÓÜí æ̈àÍÜ ÓÝÄ Ü̈ÃÜá.

C Ü̈á PæàÊÜÆ ÓÜÔ ËñÜÃÜOÝ PÝ¿áìPÜÅ 

ÊÜáÊÜÆ É. ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWÝX 

ÖÜÔÃÜá  ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á®Üá° EÚÓÜáÊÜ 

g®Ýí¨æ ãàÆ®ÜÊÝX¨æ. ®ÝÊÜâ 

Cí Ü̈á ®ævÜáÊÜ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÊÜáÃÜÊÜâ 

ÊÜááí©®Ü ñÜÇæÊÜÞÄWæ ÖÝWÜã ±ÜÄÓÜÃÜPæR 

ŸÖÜá¨æ ãvÜx ÍÜQ¤¿ÞWÜÈ¨æ Gí¨Üá 

EbñÜ Ó ÜÔ ËñÜÃÜOÝ A¼¿Þ®Ü¨Ü 

ÃæãàoÄ  PÜÉ¸… ±ÜÄÓÜÃæãàñÜÕÊÜ¨Ü 

PÝ¿áìPÜÅÊÜá A«ÜÂûÜ ÓÜáÃæàÍÜ PÜáí¸ÝÃÜ 

ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. WÜ̈ ÜWÜ& æ̧oWæàÄ ÃæãàoÄ 

PÜÉ¸… A«ÜÂûÜ vÝ. ±ÜÅ©à±Ü EWÜÇÝo 

ÊÜÞñÜ® Ýw, ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÃÜûÜOæ¿áÈÉ 

±ÜÅ£Áã Ÿº ®ÝWÜÄPÜ®Ü ±ÝñÜÅ 

ÊÜáÖÜñ ÜÌ¨ªÝX¨æ. ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ®æoár, 

AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ±æäàÑÓÜáÊÜ 

ÊÜáãÆPÜÊæà ±ÜÅPÜê£¿á ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü 

PÝ±ÝvÜÆá ÓÝ«ÜÂ Gí Ü̈ÃÜá.

ÊÜáÃÜ PÜw¨ÜÃæ ÊÜáÙæ ¯ÆáÉñÜ¤¨æ, 

ÊÜáÃÜ ®æorÃæ ÊÜáÙæ ŸÃÜáñÜ¤̈ æ GíŸá Ü̈á 

PæàÊÜÆ ÊÜÞñÜÆÉ, A Ü̈ÃÜ ×í æ̈ ÊæçþÝ¯PÜ 

ÓÜñÜÂË æ̈. ÊÜáÃÜWÜÙÜá CíWÝÆ Ü̈ væçB-

PæÕ„v…  ×àÄPæãívÜá BÊÜáÉg®ÜPÜ 

¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ®ÜWÜÃÜWÜÙÜ EÐÜ¡ñæ 

ñÜXYÓÜáÊÜÈÉ¿áã ÊÜáÃÜWÜÙÜ ±ÝñÜÅ A±ÝÃÜ 

Gí Ü̈á ËÊÜÄÔ Ü̈ÃÜá.

A«ÜÂûÜñæ ÊÜ×Ô Ü̈ª ÍÝÇæ¿á ÊÜááSÂ 

ÎûÜPÜ Pæ.GÓ…. ©íw ÊÜÞñÜ®Ýw, 

ÃæãàoÄ  PÜÉ¸…®Ü ±Ü¨Ý˜PÝÄWÜÙÜá 

ÍÝÇæWæ BWÜËáÔ ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ ÓÜÔ ®æoár 

ÓÜí»ÜÅËáÔÃÜáÊÜâ¨Üá ÓÜíñÜÓÜ ñÜí©¨æ. 

C Ü̈Ãæãí©Wæ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ 

±ÜÅþæ ÊÜáãwÔÃÜáÊÜâ Ü̈á ÍÝÉZ¯à¿á. 

®æor Ó ÜÔWÜÙÜ®Üá° EñÜ¤ÊÜá Äà£¿áÈÉ 

±æäàÑÔ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Ý°X ̧ æÙæÓÜÆá AWÜñÜÂ 

PÜÅÊÜá PæçWæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈ÃÜá.

Êæà©Pæ¿áÈÉ ÍÝÇæ¿á GÓ…wGíÔ 

A«ÜÂûÜ ±Üñæ¤àÓÝŸ æ̈ãvÜxÊÜá¯, ÓÜ̈ ÜÓÜÂ 

±ÜÃÜÓÜ±Ü³ ÖÜáÆPæãàq ÖÝWÜã ÃæãàoÄ 

PÜÉ¸… PÝ¿áì¨ÜÎì AûÜ¿å… Íæqr 

E±ÜÔ§ñÜÄ Ü̈ªÃÜá.

PÝ¿áìP ÜÅÊÜá¨Ü BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ 

Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜá ±ÝÅ¦ìÔ Ü̈ÃÜá. ÎûÜPÜ 

¹.Gí. Óæç¿á¨… ÓÝÌWÜ£Ô Ü̈ÃÜá. ÎûÜPÜ 

ÊÜáígá ®Ý¥Ü gPÜRÈ ¯ÃÜã²Ô¨ÜÃÜá. 

ÎûÜQ ÃÜáQ¾~ WÜáÙÜWÜí© ÊÜí©Ô Ü̈ÃÜá.

ÎûÜQ¿á ÃÝ¨Ü ÓÜáhÝñÝ «æãàÙÜ, 

ÓÜáÊÜÞ £±Ü³ÃÜwx, ÆÈñÝ aÜ®Ü°±Ü³WèvÜÃÜ, 

ÓÜPÝìÄ QÄ¿á ±ÝÅ¥ÜËáPÜ E Ü̈áì 

ÍÝÇæ¿á  ÊÜááSÂ ÎûÜPÜ ÊÜá¨Ü¯ 

¸Ý¨ÜÐÝ  ÓÜÊÜìÃÜ, ÃÜÊæáàÍÜ Êæáàw 

ÓæàÄ¨Ü íñæ ÍÝÇæ¿á ÎûÜPÜÃÜá ÖÝWÜã 

Ë¨ÝÂ¦ì &Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜá 

PÝ¿áìP ÜÅÊÜá¨ÜÈÉ EñÝÕÖÜ©í¨Ü 

±ÝÇæãYíw Ü̈ªÃÜá.

ÍÝÇÝ ÊÜáPÜRÚí Ü̈ 
ÖÜÔÃÜá ÓÜí»ÜÅÊÜá

WÜ̈ ÜWÜ A¼ÊÜê©œWæ BWÜÅ×Ô 
×àÃÝÇÝÇ… ÔíXÅ ±Ý Ü̈¿ÞñæÅ
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Advtmnt Date : 22-08-2026

mÉAqÀgÀ ¥ÀæPÀluÉ

UÀzÀUÀ ¨ÉlUÉÃj £ÀUÀgÀ̧ À¨sÉ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ-582101

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ C¢ü¤AiÀÄªÀÄ

1999-2000gÀ ¥À æPÁgÀ ¸Á Ö ö åAqÀq Àð mÉAqÀgï qÁPÀÆåª ÉÄAmï ì

¤AiÀÄªÀÄzÀ£ÀéAiÀÄ ¸À£ï 2026-27 £ÉÃ ¸Á°£À £ÀUÀgÀ¸À¨sÉ C£ÀÄzÁ£ÀzÀ°è

PÁªÀÄUÁj ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁVzÀÄÝ, CAzÁdÄ ¥ÀwæPÉ ªÉÆvÀÛ gÀÆ. 8.00

®PÀëUÀ½UÉ MlÄÖ 04 PÁªÀÄUÁjUÀ¼À mÉAqÀgï zÀgÀUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤¹zÀÄÝ,

SÁ° mÉAqÀgï ¥sÁgÀA ¦üÃ 200.00+18% f.J¸ï.n. £ÀUÀgÀ¸À¨sÉUÉ

¥ÁªÀw¹ SÁ° mÉAqÀgï ¥ÁgÀA ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÁªÀÄUÁjAiÀÄ ºÉaÑ£À

ªÀiÁ»w ¨ÉÃPÁzÀ°è vÁAwæPÀ ±ÁSÉAiÀÄ°è ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀA¥ÀQð¹ mÉAqÀgï ¸À°è¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

 SÁ° mÉAqÀgï £ÀªÀÄÆ£ÉUÁV CfðAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÁAPÀ: 21-08-2026

jAzÀ ¢£ÁAPÀ : 01-09-2026 gÀªÀgÉUÉ

 mÉAqÀgï ¨sÀwð ªÀiÁr ºÁPÀÄªÀ ¢£ÁAPÀ : 02-09-2026 ¸ÀAeÉ

4-30 WÀAmÉ M¼ÀUÁV

 mÉAqÀgï vÉgÉAiÀÄÄªÀ ¢£ÁAPÀ : 02-09-2026 ¸ÀAeÉ 4-30 WÀAmÉUÉ

 ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ¨ÉÃPÁzÀ°è ¦.qÀ§Æèö å.r. «¨sÁUÀzÀ°è PÉÃ½

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀA.UÀ¨É£À¸À/vÁA.«/ªÀ»/mÉAqÀgï/2026-27 ¢£ÁAPÀ : 20-08-2026

f¯Áè UÀzÀUÀ gÁdå : PÀ£ÁðlPÀ zÀÆgÀªÁtÂ : 08372-259932
E-ªÉÄÃ¯ï : ka.gadag.betageri.cmc@gmail.com

ªÁ¸Á¸ÀAE/UÀzÀUÀ/211/PÉJ¸ïJA¹J/2026-27

¸À»/- ¥ËgÁAiÀÄÄPÀÛgÀÄ
UÀzÀUÀ ¨ÉlUÉÃj £ÀUÀgÀ¸À¨sÉ


